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l. Einleitung

Freizeitsportanlagen im urbanen Raum umfassen Angebote und Aktivita-
ten fiir den individualisierten, nicht vereinsorientierten Sport.

Sport und Bewegung gehoren in unserer Gesellschaft
selbstverstandlich dazu. In urbanen Gebieten haben
sich Trend- und Freestyle-Sportarten wie BMX,
Skateboard, Parkour, Outdoor-Fithess oder Beach-
sport etabliert. Im Trend liegen Einrichtungen, die:

o fir alle Personen zugdnglich sind und die auch dl-
tere oder nicht mobile Personen gut erreichen
koénnen,

o eine Vielzahl an Aktivitaten fir alle Altersgruppen,
jedes Geschlecht und jedes Fdhigkeitsniveau bie-
ten,

« individuell, moglichst jederzeit und spontan ge-
nutzt werden kdnnen,

¢ ausreichend stimulierende Sport- und Bewe-
gungsmoglichkeiten anbieten.

Freizeitsportanlagen bieten einen Mehrwert fir die
Bevolkerung, steigern die Attraktivitat des urbanen
Raumes und fordern prdaventive Gesundheitseffekte.

Ob Skate- und Bikeparks, Parkouranlagen oder Fit-
nessareale - es gibt eine Vielzahl an Gestaltungsva-
rianten. Gemeinsam ist ihnen, dass der fehlerverzei-
henden Gestaltung, bei welcher Unfallgefahren mit
entsprechenden Massnahmen reduziert werden,
eine hohe Bedeutung zukommt. Dies erfordert
Kenntnisse der jeweiligen Aktivitaten sowie umfas-
sende Kenntnisse der jeweiligen Gesetze, Normen
und Richtlinien.

In der vorliegenden Publikation sind die aus Sicht der
BFU wesentlichen Grundsdtze fiir Freizeitsportanla-
gen im urbanen Raum aufgefiihrt und beschrieben.

Die Fachdokumentation bildet eine Entscheidungs-
hilfe flir Personen, die an der Konzeption, der Pla-
nung, dem Bau oder Betrieb bestehender und zukiinf-
tiger Freizeitsportanlagen im urbanen Raum beteiligt
sind.

Fir Freizeitsportanlagen, die in Hallen aufgebaut
werden, gelten sinngemdss dieselben Empfehlun-
gen.

Abbildung 1: Freizeitsportanlage Gamprin-Bendern

Freizeitsportanlagen im urbanen Raum
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1. Wesentliche Sicherheitsaspekte

Tabelle 1: Wesentliche Sicherheitsaspekte aus Sicht der BFU

Anlage

Wesentliche Anforderungen

Umgebung, Ausstattung,
Betrieb

» Entwicklung, Planung und Bau erfolgt unter Miteinbezug von sachkundigen Perso-

nen, die liber Schulung, Erfahrung und Kenntnisse der Normen und Grundlagen
verflgen.

Es werden ausschliesslich der Norm entsprechende, zertifizierte Gerdte verwendet,
wenn solche erhdltlich sind.

Fiir Anlagen mit nicht zertifizierten Gerdten wird durch eine sachkundige Person
eine standortspezifische Gefthrdungsbeurteilung erstellt.

Inspektion, Wartung und Unterhalt werden gemdss Herstellerangaben und basie-
rend auf einem Wartungs- und Unterhaltskonzept durchgefiihrt.

Wartungs- und Unterhaltsarbeiten werden ausschliesslich durch Personen ausge-
fuhrt, die Uber die notwendigen Kenntnisse verfligen.

Urbane Skate- und
Bikeparks (Freestyleparks)

Skatepark und Bikepark sind untereinander, gegeniiber Spiel- und Sportpldtzen
oder dhnlichen Einrichtungen und gegeniiber dem Strassenverkehr abgegrenzt.

Ein hindernisfreier Sicherheitsabstand von 200 cm um die Elemente herum ist ein-
zuhalten.

Die Elemente sind selbsterklarend, fehlerverzeihend und nach Schwierigkeitsgrad
gekennzeichnet.

Die Tracks sind kreuzungsfrei und Ubersichtlich geflihrt. Engpdsse werden vermie-
den.

Elemente, die zum Springen einladen, sind als durchgehend rollbare Fahrspur und
mit Ausfahrmdglichkeit gebaut. So kann die Line (Spur) nach einem Fahrfehler un-
gehindert rollend verlassen werden.

Vom Startplatz kann der grosste Teil der Anlage Uberblickt werden.

Parkouranlagen

Keine Durchmischung mit anderen Sportarten

Die maximale Fallhohe fir Parkour-Elemente im &ffentlichen Raum betragt
200 cm.

Ab einer Fallhdhe = 100 cm ist Uber die ganze Aufprallfldche ein Fallschutzbelag
aufgebracht. Die kritische Fallhche fiir den Fallschutzbelag betrdgt % der Fallhohe
des Elements.

Anlagen fiir Vereins-/Wettkampfsport sind gegeniliber dem offentlichen Raum ab-

gegrenzt. Die Zugdnglichkeit ist mit Zutrittssystem auf die vorgesehene Beniitzer-

gruppe einschrdnkt oder die Benlitzung der Anlage wird durch sachkundige Perso-
nen beaufsichtigt.

Standortgebunde Fitness-
gerdte im Aussenbereich /
Street Workout / Zurich Vita
Parcours

Die Aktivitdtsbereiche sind gegeniiber Kinderspielpldtzen oder dhnlichen Einrich-
tungen sowie gegeniber stark befahrenen Strassen abgegrenzt.

o Die Bodenart ist in Abhdngigkeit von der maximalen freien Fallhohe gewdhlt.

Die minimalen Masse zur Bestimmung des Ubungsraumes sind einzuhalten.

Fiir Zurich Vita Parcours wird die gleichnamige Bauanleitung angewendet.

Wesentliche Sicherheitsaspekte



Anlage

Wesentliche Anforderungen

Bouldern im Aussenbe-
reich

o Die maximale Fallhohe fiir Boulderwdnde im 6ffentlichen Raum betrdgt 200 cm.

o Ab einer Tritthohe von 60 cm ist der Boden fallddmpfend ausgefiihrt und er ist auf die
maximale Fallhohe ausgelegt.

o Die Aufprallflache ist eben. Innerhalb des Fallraumes befinden sich keine Hindernisse
oder Kanten.

» Anlagen fiir Vereins-/Wettkampfsport sind gegentiber dem 6ffentlichen Raum abge-
grenzt. Die Zugdnglichkeit ist mit Zutrittssystem auf die vorgesehene Benlitzergruppe
einschrdnkt oder die Benlitzung der Anlage wird durch sachkundige Personen beauf-
sichtigt.

Beachsportanlagen

« Die Anlagen sind in angemessenem Abstand zu Ruhepldtzen, Parkpldtzen, Spielpldtzen
oder dhnlichen Einrichtungen erstellt oder mit einem Ballfangnetz abgegrenzt.

o Die Sicherheitsabstdnde fiir die jeweiligen Beachsportarten sind eingehalten.

« Randeinfassungen sind mit Kunststoffbelag/Kunststoffrasen geschiitzt oder der Rasen
verlduft direkt in die Sandfldche.

o Tore oder Stander fiir die Netze sind mit einem mobilen oder fest montierten System
stabil im Sand verankert.

¢ Bodenhilsen kdnnen von den Fundamenten entfernt und an anderen dafiir vorgesehe-
nen Stellen wieder montiert werden.

o Pfosten sind gepolstert.

Multisportanlagen

o Gegenlber Parkplatzen, Spielpldtzen oder dhnlichen Einrichtungen besteht ein Abstand
von = 30 m oder die Anlage ist mit einem Ballfangnetz mit einer Hohe = 400 cm abge-
grenzt.

« Maximale Maschenweite von Ballfangnetzen: Quadratisch = 5 cm horizontal;
Hexagon = 10cm

Freizeitsportanlagen im urbanen Raum Wesentliche Sicherheitsaspekte 7



Praventionsempfehlungen

Die Benltzung von Freizeitsportanlagen ist mit sportlichen Risiken ver-
bunden, die als Folge von Stiirzen oder Fehleinschatzungen zu Verletzun-
gen fuhren konnen. Die realistische Selbsteinschatzung der eigenen
sportlichen Fahigkeiten und die Wahl der entsprechenden Anlagen und
Gerdate helfen, das Unfallrisiko zu verringern.

Regelmadssige korperliche Aktivitdaten, Spiel und Sport
fordern die korperliche und geistige Gesundheit und
haben positive Auswirkungen auf die Psyche.

Bei der Planung und Gestaltung von Freizeitsportan-
lagen steht neben dem sportlichen und gesundheitli-
chen Nutzen die Freude an der Bewegung im Vorder-
grund.

Folgende Praventionsgrundsatze gilt es zu beachten:

Fehlerverzeihende Infrastruktur

Aus der Forschung im Bereich Spielplatze oder
Skateparks ist bekannt, dass die Infrastruktur einen
Einfluss auf das Verletzungsrisiko hat. Wichtige As-
pekte einer fehlerverzeihenden Infrastruktur sind:

o Die Bewegungskontrolle wird durch flache Ab-
sprungwinkel erleichtert.

o Die Aufprallenergie wird durch das Minimieren der
Fallhéhen und durch geeignete Landezonen (Lan-
dewinkel, Aufprallschutz, Hindernisfreiheit) redu-
Ziert.

o Fallhohen = 150 cm bedeuten fiir Kinder in der
Wachstumsphase ein hohes Risiko flir Verletzun-
gen der Wachstumsfugen. Die Reduzierung der
Fallhohe ist ein entscheidendes Kriterium zur Ver-
meidung von Unfdllen mit schweren Verletzungen.
Je grosser die Fallhohe, desto grosser das Risiko
fur schwere Verletzungen.

Durch geeignete Anordnung der Gerdte und Anla-
genbereiche werden Kollisionen vermieden.

Eine mogliche Zweckentfremdung der Gerdte und
Anlagenbereiche ist minimiert.

Aufsicht

Die Fdhigkeit, Gefahren wahrzunehmen, zu erkennen,
zu beurteilen und das eigene Handeln entsprechend
anzupassen, ist ein langjdhriger Prozess, der bei Kin-
dern und Jugendlichen noch nicht vollstdndig ausge-
bildetist [1].

Aus der Unfallforschung ist bekannt, dass sich Kinder
weniger hdufig verletzen, wenn sie beaufsichtigt wer-
den.

Bei Aktivitdten mit einem erhohten Risiko fiir schwere
Verletzungen sind Kinder deshalb von einer fiir sie
verantwortlichen Aufsichtsperson (Elternteil, Leiter/
-in, Trainer/-in, Coach, Lehrperson) zu begleiten.

Praventionsempfehlungen



V.

Sicherheitsmanagement

Flir grosse oder kombinierte Sport- und Freizeitanlagen ist ein
umfassendes Sicherheits- und Unterhaltskonzept unerlasslich.

1. Allgemeines

Attraktive und «sichere» Freizeitsportanlagen miis-
sen sich nicht gegenseitig ausschliessen. Die Her-
ausforderung besteht darin, Freizeitsportanlagen zu
planen, zu erstellen und zu betreiben, die so viel Si-
cherheit wie notig, gleichzeitig aber auch so viel Be-
wegungsfreiheit wie moglich bieten.

Versteckte Gefahren oder Gefahren, die fir die
durchschnittlichen Benlitzenden nicht erkennbar
sind - wie z. B. morsche Trdgerbalken, Hindernisse im
Fallraum - sowie Gefahren ausserhalb des mensch-
lichen Beherrschungsvermagens sind zu minimieren.
Fehleinschdtzungen oder Stiirze bei der Beniitzung
diirfen keine schwerwiegenden Folgen haben. Be-
stehen bleiben Restgefahren, die aus dem Verhalten
der Beniitzerinnen und Beniitzer entstehen.

Moderne multifunktionale Freizeitsportanlagen um-
fassen:

» Angebote fiir Freizeitsport in Gruppen (z. B. Mini-
Fussballplatze, Basketballplatze, Disk-Golf)

¢ Angebote fir Freizeitsport auf Rollen (z. B. Skate-
parks, Pumptracks, Bikeparks)

¢ Bewegungslandschaften fiir die individuelle Fit-
ness (Fitnessgerdte, Calistehnics, Ninja Warrior,
Parkour-Elemente, Kletterbereich etc.)

Bei der Planung von Freizeitsportanlagen ist zu be-
achten, welche Angebote sich gut verbinden lassen
und was den Bedirfnissen der potenziellen Beniit-
zenden entspricht.

Die verschiedenen Aktivitatsbereiche sind fehlerver-
zeihend zu erstellen, ohne dass sie die Sicherheit jlin-
gerer oder weniger kompetenter Nutzender gefdhr-
den.

Zusatzausstattungen wie Bdnke, Beschattung, Toi-
letten etc. erhdohen die Attraktivitat einer Freizeit-
sportanlage. Fehlen solche Zusatzausstattungen,
kann dies die Funktionsfahigkeit beeintrachtigen und
die Sicherheit gefdhrden.

Freizeitsportanlagen im urbanen Raum

Die Zusatzausstattungen sind jedoch so zu gestalten
und zu platzieren, dass sie fiir die Beniitzenden kein
zusatzliches Risiko darstellen.

2. Sicherheitskonzept

Das Sicherheits- und Unterhaltskonzept beinhaltet
die Planung, Organisation und Festlegung sicherer
Betriebsabldufe sowie die Beaufsichtigung der ge-
samten Anlage, der Gerdte und der Aktivitaten in Ver-
bindung mit den Gerdaten.

Der Betreiber einer Freizeitsportanlage muss sich re-
gelmdssig vergewissern, dass seine Anlage dem ak-
tuellen Stand der Technik entspricht, der zur Sicher-
heit und Gesundheit der Beniitzenden erforderlich ist.
Dazu miissen die fiir die Sicherheit zustandigen Per-
sonen Uber ausreichend Sachverstand, Zeit und Mit-
tel verfligen, die der Komplexitat der Anlage ange-
messen ist.

Ein Sicherheitskonzept umfasst mindestens:

e Organisation und Planung der betrieblichen und
der nutzungsspezifischen Abldufe

e Organisation, Zuordnung der Funktionen, Verant-
wortlichkeiten und Ausbildungen

o Standortsspezifische Gefthrdungsbeurteilung
und erforderliche Praventionsmassnahmen

e Rettungs- und Notfallkonzept
e Standardisierte Erfassung von Ereignissen

¢ Regelmdssige Beurteilung der Wirksamkeit der
Sicherheitsmassnahmen

o Dokumentation des Sicherheitskonzepts

Sicherheitsmanagement 9



«Die aktuell gultigen Normen sowie die Emp-
fehlungen von Verbdnden und Fachorgani-
sationen sind als minimal einzuhaltender
Sicherheitsstandard anzuwenden.»

2.1 Organisation und Planung der betrieblichen
und der nutzungsspezifischen Abldufe

Die Betriebsleitung resp. der Eigentiimer einer Frei-
zeitsportanlage ist verantwortlich fir die Organisa-
tion, Planung und die ordnungsgemasse Ausfiihrung
der betrieblichen und nutzungsspezifischen Abldufe
zur Gewdhrleistung eines sicheren Betriebes.

Dazu gehdren unter anderem:

» Die Modalitdten wie z. B. Offnungszeiten, Erreich-
barkeit usw.

e Benlitzergruppen

« Allgemeine betriebliche Arbeitsabldufe zur Einhal-
tung der Sicherheit

« Abweichende nutzungsspezifische Ablaufe, z. B.
bei padagogischer Nutzung, Vereinsnutzung,
Wettkampfnutzung

« Abldufe fiir Uberwachung, Wartung und Instand-
haltung

o Ablaufe fiir Zwischenfdlle etc.

o Verantwortlichkeiten und Ausbildungen aller Per-
sonen/Funktionen, die an der Gewahrleistung der
Sicherheit beteiligt sind

Im Sinne eines Integrierten Sicherheits- und Gesund-
heitsmanagements ist empfohlen, diese Aspekte mit
den Aspekten der Arbeitssicherheit und des Gesund-
heitsschutzes zu koordinieren und zu einem integrier-
ten Gesundheits- und Sicherheitsmanagement zu-
sammenzufassen.

2.2 Organisation, Zuordnung der Funktionen,
Verantwortlichkeiten und Ausbildungen

Die Betriebsleitung stellt sicher, dass mit der Umset-
zung der Betriebsabldufe nur Personal beauftragt
wird, welches Ulber die notwendigen Ausbildungen
und Fachkompetenzen verfligt, um die mit der Funk-
tion verbundenen Aufgaben fachgerecht ausfiihren
zu konnen.

10

Weiter fuhrt die Betriebsleitung ein Verzeichnis mit
den Verantwortlichkeiten und Ausbildungen aller Per-
sonen / Institutionen, die an der Gewdhrleistung der
Sicherheit beteiligt sind.

2.3  Standortspezifische Risikobeurteilung und
erforderliche Prdventionsmassnahmen

Grundsatzlich kann davon ausgegangen werden,
dass bei Einhaltung der Anforderungen aus den ak-
tuell giltigen Normen und bei normaler Benlitzung
der Stand der Technik berlicksichtigt ist und ein zu-
friedenstellendes Sicherheitsniveau erreicht wird.

Ein Gerdt, welches die Anforderungen der Normen er-
flllt und entsprechend zertifiziert ist, ist jedoch nicht
automatisch sicher und geeignet fiir alle Arten von
Freizeitsportanlagen oder in allen Umgebungen. Je
nach Freizeitsportanlage oder Umgebung kdnnen zu-
sdtzliche Sicherheitsmassnahmen erforderlich sein.

Mindestens in folgenden Situationen ist eine stand-
ortspezifische Beurteilung der festgestellten Gefdhr-
dungen durchzufiihren:

o Bei mehreren Aktivitdtsbereichen flir unterschied-
liche Altersgruppen

« Wenn keine Normen vorhanden sind

o Bei Abweichungen zu den aktuell geltenden Nor-
men

e Wenn in den aktuell geltenden Normen keine kon-
kreten Anforderungen definiert resp. die Anforde-
rungen in den Normen nicht ausreichend definiert
sind

o Bei Erkennbarkeit einer offensichtlichen Gefahr-
dung resp. einem offensichtlichen Mangel

¢ Bei Anlagen und Gerdten, die vor Veroffentlichung
der aktuellen Normen erstellt/installiert wurden

o Wenn zusatzliche Gefahrdungen z. B. durch stark
befahrene Umgebung, Witterung, Anordnung der
Gerdite etc. ersichtlich sind

Sicherheitsmanagement



«Eine standortspezifische Risikobeurteilung
bericksichtigt die ortlichen Bedingungen,
die Fahigkeiten der Benlitzenden und die
aktuell gultigen Vorschriften, Normen und

Richtlinien.»

Mit einer standortspezifischen Risikobeurteilung wer-
den unter Annahme der Normalbeniitzung und unter
Berlicksichtigung der Betriebsabldufe, der Umwelt-
faktoren und der Fdhigkeiten der Benitzenden die
Gefdhrdungen ermittelt und Massnahmen zur Ver-
meidung von Unfdllen resp. Verminderung der Unfall-
schwere bestimmt.

Dabei gilt grundsatzlich:

o Alles, was bei einem Gerdt/einer Freizeitsportan-
lage erfahrungsgemadss maoglich ist, gilt als nor-
mal.

¢ Nicht normalist allerdings das Fehlen von Eigen-
verantwortung oder von moglicher oder verniinfti-
ger Vorsicht.

Wie kann
es verhindert
werden?

1

Was kann

passieren?

Abbildung 2: Prozess Gefdhrdungsanalyse

Es handelt sich um eine einfache Analyse in drei
Schritten, mit der abgewogen wird, ob und welche zu-
sdtzlichen Sicherheitsmassnahmen erforderlich sind.

Eine standortspezifische Risikobeurteilung ist sowohl
fur dauerhaft erstellte wie auch fiir voriibergehend
aufgebaute (tempordre) Freizeitsportanlagen durch-
zufiihren.

Freizeitsportanlagen im urbanen Raum

Die ergriffenen Massnahmen werden in den betriebs-
spezifischen Arbeitsabldufen festgehalten. Die Mitar-
beitenden und die Beniitzenden sind beziiglich dieser
Massnahmen zu informieren und auszubilden.

2.4 Rettungs- und Notfallkonzept

Die Abldufe fir Notfdlle (medizinischer Notfall, Feuer
usw.) sind in Abstimmung mit den Blaulicht-Organi-
sationen (Polizei, Ambulanz, Feuerwehr) und allen-
falls weiteren involvierten Stellen in einem Rettungs-
und Notfallkonzept festzuhalten.

Der Zugang/die Zugdnge fir die Rettungskrafte sind
mit den Rettungskrdaften vorgdngig zu bestimmen und
entsprechend zu kennzeichnen.

Die Umsetzung der Abldufe fiir Rettungs- und Not-
fdlle ist regelmdssig zu liben.

2.5 Standardisierte Erfassung von Ereignissen

Ereignisse wie Unfdlle, Beinahe-Unfdlle, Rettungsein-
sdtze etc. sind als Bestandteil des Sicherheitsmana-
gements zu erfassen. Die Aufzeichnung der Ereig-
nisse gibt einen Hinweis zur Sicherheit der Freizeit-
sportanlage. Bei der Aktualisierung der Geféhrdungs-
beurteilung sind Unfdlle und Ereignisse wichtige An-
haltspunkte zur Bestimmung und Umsetzung von wir-
kungsvollen Massnahmen.

2.6 Regelmdssige Beurteilung der Sicherheits-
massnahmen

Die regelmdssige Beurteilung der Sicherheitsmass-
nahmen dient der Sicherstellung, dass das Sicher-
heitskonzept weiterhin geeignet, angebracht und ef-
fektiv ist. Zudem konnen allfdllige Verbesserungen an
der Sicherheit der Freizeitsportanlage oder Ande-
rungsbedarf festgestellt werden.

2.7 Dokumentation des Sicherheitskonzepts

Das Ergebnis der regelmdssigen Beurteilung, die Er-
fullung der sicherheitstechnischen Anforderungen
und der Nachweis der effizienten Wirkung des Sicher-
heitskonzepts sind zu dokumentieren und auf
Wunsch den Behorden zur Verfiigung zu stellen.

Sicherheitsmanagement 11



V. Standort, Umgebung, Ausstattung

Tabelle 2: Altersbereiche der Beniitzenden von einzelnen Aktivitatsbereichen

Anlage Altersbereich Fahigkeit Kennzeichnung Andere Angaben
Spielplatz im Aussenbe- =< 3 Jahre Leicht zugdnglich
reich > 3 Jahre Nicht leicht zugénglich
Multisportanlage > 3 Jahre
Beachsportanlage > 7 Jahre
Skatepark > 8 Jahre
Parkourflache = 8 Jahre
Bikepark Einsteiger/-in Blau

Fortgeschritten Rot

Konner/-in Schwarz
Boulderanlage Einsteiger/-in

Animation

Fortgeschritten

Koénner/-in
Vita Parcours Keine Altersbegrenzung
Fitnessanlage im Aussen- Korpergrosse > 140 cm
bereich

Abbildung 3: Freizeitsportanlage Gamprin-Bendern

12 Standort, Umgebung, Ausstattung



«Durch Bepflanzungen oder Zaune konnen
Anlagen mit dynamischen Aktivitaten von
anderen Anlagen getrennt und unbeabsich-
tigte Zusammenstosse vermieden werden.»

1. Standort

Freizeitsportanlagen sind in der Regel keine Aktivi-
tatsbereiche mit Wettbewerbscharakter und daher
nicht mit eigentlichen Sportanlagen vergleichbar. Fiir
Jiingere oder weniger Gelibte sind kleinere Anlagen-
teile und Einrichtungen zu bevorzugen.

Je grosser die Unterschiede beim Alter und bei den
erforderlichen Fahigkeiten der Benitzenden fir die
jeweiligen Anlagen sind, desto Kklarer sind die einzel-
nen Anlagen gegeneinander abzugrenzen.

Es ist unverzichtbar, dass die Planung und der Bau ei-
ner Freizeitsportanlage durch sachkundige Personen
erfolgt, die Uber ausreichend Schulung, Erfahrung,
Kenntnis der Normen sowie Verstdndnis fir die jewei-
ligen Aktivtaten verfligen.

Werden Freizeitsportgerdte als Teil eines Spielplat-
zes installiert, miissen diese mit den aktuell gelten-
den sicherheitstechnischen Anforderungen fiir Spiel-
platzgerdate und Spielplatzboden (SN EN 1176) [2]
Ubereinstimmen.

Bereits bei der Planung ist zu beriicksichtigen, welche
Sport- und Bewegungsformen am ehesten miteinan-
der verbunden werden kdnnen und was den Beddrf-
nissen der potenziellen Benlitzenden entspricht.

Zur Vermeidung von Unfdllen sind Massnahmen ins-
besondere fiir die folgenden Personengruppen zu
bestimmen:

o Eigentliche Beniitzende (vorgesehene Benlitzung)

o Maogliche ungewollte Benlitzende (z. B. Kinder im
Vorschulalter auf einer Fitnessanlage oder BMX-
Fahrer auf einem Spielplatz)

e Zuschauende / Beobachtende / Passanten

Wichtige Faktoren bei der Standortwahl:

« Benltzergruppen der Anlagenteile (Alter, Fdhigkei-
ten etc.)

Freizeitsportanlagen im urbanen Raum

« Altersbereiche, fiir welche die Anlagenteile konzi-
piert sind (siehe Tabelle 2)

o Kapazitaten (Anzahl Beniitzende)
o Anordnung der Aktivitatsbereiche

o Erforderliche Sicherheitsbereiche fiir die jeweili-
gen Freizeitsportgeradte

o Erreichbarkeit

Durch die vielfdltige Nutzung kénnen einzelne Umge-
bungen ein hoheres Sicherheitsniveau erfordern, als
dies in den Normen festgelegt ist.

2. Umgebung

2.1 Trennung von Anlagenteilen / Umzdunung

Die Notwendigkeit zur Trennung von Anlagenteilen
hat folgende Griinde:

o Einige Freizeitsportgerdte konnen mit Spielgerdten
verwechselt werden. Gerade Kinder im Vorschul-
alter kdnnen in Unkenntnis Anlagenteile zweckent-
fremden und zum Spielen gebrauchen (z. B. Klein-
kinder spielen auf dem Pumptrack mit Lastwagen,
die mit Sand aus dem unmittelbar angrenzenden
Sandkasten gefiillt sind).

« Ballspiele und dynamische Aktivitaten konnen eine
Gefahr sein fiir Benlitzende von anderen Anlagen-
teilen.

Die Trennung von Anlagenteilen erfolgt auf verschie-
dene Arten:

21.1 Ausreichend Abstand

Die einfachste und glinstigste Variante. Mit ausrei-
chend Abstand werden Risiken flir Beniitzende, die
sich in einer benachbarten Anlage aufhalten, vermin-
dert. Beispielsweise verliert ein Fussball seine Wucht,
wenn er 20 oder 30 Meter weit geflogen ist. Genauso
verliert eine Skatebowl die Attraktivitat flr Kinder im
Vorschulalter, wenn der Abstand zum Spielplatz rund
100 m betragt.
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Ob ein Abstand ausreichend ist, hdngt von der Umge-
bung ab und wird mit einer standortspezifischen Risi-
kobeurteilung festgelegt.

Abbildung 4: Ausreichend Abstand zwischen einzelnen Anla-
genteilen

21.2

Bepflanzungen, Hiigel, erhohte Ebenen, Wande,
Fusswege, Sitzgruppen, Bdume etc. stellen ein visu-
elles Hindernis dar und sind dadurch eine unauffal-
lige, jedoch wirksame Massnahme zur Trennung von
Anlagenteilen.

Landschaftsgestaltung

Dabei sind ausreichend robuste Strducher und an-
dere niedrige Bepflanzungen zu wdhlen, die gele-
gentlicher Beschaddigung seitens der Nutzenden
standhalten.

Bis zur vollstdndigen Ubernahme der vorgesehenen
Schutzfunktion durch die Bepflanzung sind geeignete
Ubergangsmassnahmen zu treffen [3].

Um das Beklettern von Bdumen zu erschweren, sind
Aste bis zu einer Héhe von 300 cm ab der massge-
benden begehbaren Ebene zu entfernen.

Auf Freizeitsportanlagen oder in deren unmittelbaren
Umgebung diirfen keine giftigen Pflanzen gepflanzt
sein. Tox Info Suisse flihrt eine Liste mit giftigen Gar-
ten- und Wildpflanzen, welche insbesondere fiir Kin-
der gefdhrlich resp. ungeeignet sind (toxinfo.ch).
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21.3

Die am haufigsten genutzte Trennungsmassnahme
und oftmals die einzige Option, wenn sich in unmittel-
barer Umgebung mehrere unterschiedliche Anlagen-
bereiche oder andere Gefdhrdungen wie z. B. eine
viel befahrene Strasse, Fliessgewdsser mit starker
Stromung, ein steiles Bord oder andere ungesicherte
Absturzstellen befinden.

Umzdunung

Bei der Erstellung einer Umzdunung sind folgende
Punkte zu beriicksichtigen:

o Eine Zaunkonstruktion ohne Tire kann zum Klet-
tern verleiten.

« Offnungen = 11 cm bis < 23 cm werden als Fang-
stelle fiir den Kopf/Hals beurteilt und sind zu ver-
meiden.

o Die Mindesthohe der Umzdunung betragt
= 180 cm, gemessen von der begehbaren Fliche
zur Oberkante des Zaunes.

» Ubernimmt der Zaun zusétzlich die Funktion einer
Absturzsicherung, so muss dieser den Anforde-
rungen an das Gefdhrdungsbild 1 nach SIA 358 -
Geldnder und Briistungen entsprechen [4].

« Bei einem Maschendrahtzaun betragen die Off-
nungen <4 x 4cm.

o Mit Ausnahme von horizontalen Stiitzlatten wer-
den nur vertikale Elemente verwendet. Die hori-
zontalen Stitzlatten sind auf der Aussenseite der
umzdunten Fldche, die vertikalen Elemente auf der
Innenseite des Zaunes angebracht.

Fir Tore in der Umzdunung gelten folgende Anforde-
rungen:

o Die Hohe des Tores entspricht der Hohe der Uibri-
gen Umzdunung.

o Das Tor 6ffnet in Richtung der Freizeitsportanlage.

« Der Offnungsmechanismus ist fiir Kinder im Vor-
schulalter schwer zu 6ffnen.

o Das Tor verfligt liber eine stabile Schliessfeder.
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«Tische und Bdnke bieten eine gute Moglich-
keit flir Ruhe- und Verpflegungspausen.»

2.2  Treppen, Rampen, Mauern

Umgebungsbauwerke wie Treppen, Rampen oder
Mauern sind entsprechend den Anforderungen der
SIA 318 - Garten- und Landschaftsbau [3] zu erstel-
len.

3. Ausstattung

Ausstattungselemente wie Parkmobel, WC-Anlagen
oder mobile Sportgerdte sind wichtige Bestandteile
von Freizeitsportanlagen. Das Fehlen dieser Ausstat-
tung beeintrachtigt die Funktionsfdhigkeit und Attrak-
tivitat einer Anlage.

Diese Ausstattungselemente diirfen jedoch kein Ge-
fahrdungspotenzial fiir Beniitzende, Zuschauende
oder Passantinnen und Passanten darstellen.

3.1 Parkmobel, Sonnensegel

3.1.1 Parkmobel, Abfallbehdlter, Toiletten

Parkmobel sind mit Verankerungen oder durch ihr Ei-
gengewicht gegen Verschieben gesichert. Zudem
sollen sie nicht zum Klettern anregen und so platziert
sein, dass sie einen ungehinderten Blick liber die An-
lage gewdhren.

Abfallbehdlter und o6ffentliche Toiletten gehodren zu
den Standardeinrichtungen einer urbanen Freizeit-
sportanlage. Bei stark genutzten Anlagen bendtigen
sie mindestens tdgliche Wartung und Unterhalt.

Sofern es nicht speziell festgelegt ist, sind Parkmo-
bel, Abfallbehdlter, Toiletten und dergleichen mit ei-
nem Sicherheitsabstand von =200 cm gegeniiber
Gerdten und Aktivitatsbereichen positioniert.

3.1.2

Ein Sonnensegel ist ein aufspannbares Schutzdach
aus Segeltuch und bietet hauptsdchlich Schutz ge-
gen die Sonne.

Sonnensegel

Bei der Aufstellung von Sonnensegeln sind folgende
Punkte zu beriicksichtigen:

Freizeitsportanlagen im urbanen Raum

o Die Mindesthohe der Aufhdngung der Sonnense-
gel betragt = 210 cm, gemessen ab der massge-
benden begehbaren Ebene.

o In unmittelbarer Nahe sind keine festen oder mo-
bilen Objekte platziert, die ein Beklettern der Be-
festigungsmasten resp. der Sonnensegel ermdgli-
chen.

Allenfalls ist das Sonnensegel ausserhalb der Haupt-
Nutzungszeit zu entfernen.

Abbildung 5: Ruheplatz mit Beschattung durch Sonnensegel

3.2 Turn- und Sportgerdte

3.2.1 Tischtennistisch

Abbildung 6: Tischtennistisch in Freizeitpark

Das Tischtennis-Spiel fir Freizeitzwecke erfordert
eine minimale Fldche (L x B) von 800 cm x 400 cm.
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Die Spielbereiche mehrerer Tische konnen sich liber-
schneiden. Ein Fallschutz ist nicht erforderlich. Tisch-
tennistische sind mit dem Boden fest verankert oder
durch ihr Eigengewicht gegen Verschieben gesichert.
Die Masse des Tischtennistisches:

e TischgrosseL x B: 274 cm x 152,5¢cm

e Tischhohe: 76 cm

o Netzhohe: 15,25 cm

Weitere Informationen sind in der SNEN [5,6]
«Tischtennis - Funktionelle und sicherheitstechni-
sche Anforderungen, Priifverfahren» publiziert.

Abbildung 7: Slackline-System

3.2.2
Die wichtigsten Sicherheitsanforderungen:

Slackline

o Slacklines werden liber einem weichen Unter-
grund, z. B. Rasen, gespannt.

o Slacklines im 6ffentlichen Raum sind auf = 60 cm
Hohe gespannt.

o Der Freiraum auf jede Seite betragt = 150 cm.
Innerhalb dieser Aufprallflache diirfen sich keine
Materialwechsel im Boden, keine Wurzeln, keine
Steine oder anderen Gegenstdnde befinden.

o Die Herstellerangaben zu Nutzerzahl und auftre-
tenden Zugkrdften sind dringend zu beachten.
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Die sicherheitstechnischen Anforderungen der
DIN 79400 «Slacklinesysteme - Allgemeine und si-
cherheitstechnische Anforderungen und Prifverfah-
ren» [7] sind einzuhalten.

3.2.3

Damit die Wucht von wegfliegenden Bdllen keine Ge-
fahr fir Benlitzende anderer Anlagen darstellt, sind
Ballspielfelder in ausreichendem Abstand (20-30 m)
zu anderen Aktivitatsbereichen anzulegen oder durch
einen Ballfanger abzugrenzen.

Ballspielfelder

Mobile Tore

Umkippende mobile Ballspieltore (Fussball-, Kinder-
fussball-, Handball- und Hockeytore) fiihren regel-
massig zu Unfdllen mit schwersten Verletzungen. Im
schlimmsten Fall enden solche Unfdlle todlich.

Um solche Unfdlle zu verhindern, sind folgende
Massnahmen zu treffen:

o Tore gegen Umkippen sichern. Auf Rasen- und
Sandpldtzen kann die Sicherung durch Erdanker
oder mit Sand gefiillte Gewichtsrohren erfolgen.
Auf Allwetterbeldgen (Asphalt, Kunststoff) sind
ausschliesslich Tore mit Bodenhiilsen zu verwen-
den.

o Mobile Tore, die nicht gebraucht werden, sind mit
einer Kette und Schloss zusammenzubinden oder
an einer fixen Einrichtung, z. B. einem Zaun, zu be-
festigen.

o Durch Anbringen des BFU-Aufklebers «Kippgefahr
- Tore sichern!» an den Torpfosten auf die Kippge-
fahr von mobilen Toren hinweisen. Die Kleber sind
auf bfu.ch/bestellen erhdltlich.

Weitere Informationen zu den funktionalen und si-
cherheitstechnischen Anforderungen an ortsverdn-
derliche Tore sind in der Norm SN EN 16579 [8] pu-
bliziert.
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VI.

Betrieb, Inspektionen und Unterhalt

Hinweisschilder sind keine Sicherheitsmassnahme. Gerade bei einschrdn-
kenden Hinweisen kann nicht erwartet werden, dass diese bericksichtigt

werden.

1. Betrieb

Die Informationstafel ergdnzt die Gerdtekennzeich-
nungen und die gerdatespezifischen Informationen fiir
die Beniitzerinnen und Benlitzer.

1.1 Informationen zu Standort und Nutzung

grossabiint
Abbildung 8: Standorttafel

Die Besuchenden sind beim Zugang/bei den Zugan-
gen mit einem gut sichtbaren Hinweisschild, idealer-

weise mit Piktogrammen und grafischen Symbolen,
liber folgende Punkte zu informieren:

¢ Lage und Bezeichnung der Anlagen

o Name und Adresse der Freizeitsportanlage / GPS-
Koordinaten

e Notrufnummer

o Informationen zum Zugang fiir Personen mit be-
sonderen Bedirfnissen

¢ Informationen zum Verhalten und einer sicheren
Beniitzung der Anlage (Beniitzungsordnung)

o Moglichkeiten oder Vorgehensweisen zur Kontakt-
aufnahme mit dem Betreiber / Wartungspersonal
(z. B. Telefonnummer, E-Mail-Adresse, Website)

« Weitere Informationen wie Toiletten, Offnungszei-
ten, Cafeteria, Abfallstelle, Defibrillator etc.

Freizeitsportanlagen im urbanen Raum

1.2 Zusatzliche Informationen flr den Betrei-
ber/Eigentimer

Spdtestens mit der Inbetriebnahme eines Gerdtes
muss der Hersteller/Lieferant mindestens folgende
Unterlagen abgeben:

o Anweisungen fiir die sachgerechte Wartung und
Instandhaltung

e Zeichnungen und Diagramme, Ersatzteillisten, die
fiir die Instandhaltung, Wartung und Uberpriifung
der ordnungsgemadssen Funktion und die Repara-
tur des Gerdtes notwendig sind

Die Unterlagen miissen in der Sprache verfasst sein,
die offiziell fiir die Region gilt, in der das Gerdat aufge-
stellt wird.

1.3 Reduzierung von Vandalismus

Es ist allgemein bekannt, dass intensiv genutzte Frei-
zeitsportanlagen weniger durch Vandalismus be-
schadigt werden. Aspekte, die helfen kdnnen, den
Vandalismus zu vermindern:

o Beleuchtung auf der Anlage wdhrend der Nacht-
zeiten

o Sichtbarkeit von nahegelegenen Gebduden kann
spontanen Unfug verhindern.

o Die ortliche Jugendarbeit/Szene bei der Planung
und Betrieb zur Mitwirkung einladen (erzeugt Ver-
bundenheit).

« Wande/Flachen fiir Graffiti konnen fehlenden
Raum fiir Entfaltung kompensieren.

Wird Vandalismus zu einem Dauerproblem, konnen
Uberwachungsgeréte eine Massnahme sein. Ten-
denziell ziehen defekte Konstruktionen weiteren Van-
dalismus an. Folglich wird eine rasche Reparatur von
Schaden empfohlen.
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«Inspektionen sind die Grundlage flr die War-
tung und Wartungsreparaturen. lhre Haufigkeit
hdngt ab von verschiedenen Faktoren wie z. B.

verwendeten Materialien, Beanspruchung,
Standort oder dem Alter der Anlage.»

2. Inspektionen

Mit der Ausfiihrung beauftragtes Personal muss Uber
angemessene Kenntnisse seiner Aufgaben, der ver-
wendeten Materialien und der geeigneten Verfahren
verfligen, die zur fachgerechten Ausfilihrung der je-
weiligen Arbeiten erforderlich sind.

Der Hersteller/Lieferant von Aktivitatsbereichen oder
Freizeitsportgerdten ist verpflichtet, dem Betreiber
Anleitungen mit Angaben Uber die Haufigkeit der In-
spektionen der Anlagenteile, der Geréite und/oder der
Bauteile zur Verfligung zu stellen.

Bis zur Fertigstellung der Freizeitsportanlage oder ei-
nes Aktivitatsbereiches resp. bei Feststellung erheb-
licher Mangel, welche die Sicherheit der Beniitzen-
den beeintrachtigen konnte, sind die betroffenen Ak-
tivitatsbereiche oder Gerdte unverziiglich und nach-
haltig vor Zugang und Beniitzung zu sperren, bis der
Bau oder die Reparatur abgeschlossen ist.

Anderungen an Anlagenteilen, Konstruktionen oder
an Teilen von Gerdten, welche die Sicherheit beein-
trdchtigen konnten, diirfen nur nach Riicksprache mit
dem Hersteller oder einer sachkundigen Person
durchgeflihrt werden.

Mindestens folgende Inspektionen und Inspektions-
intervalle sind durchzufiihren resp. einzuhalten, so-
fern vom Hersteller/Lieferant nicht anders angege-
ben:

o Inspektion vor Inbetriebnahme
o Visuelle Routine-Inspektion
o Operative Inspektion

o Jdhrliche Hauptinspektion
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2.1 Inspektion vor Inbetriebnahme

Abbildung 9: Inspektion vor Inbetriebnahme durch Personen mit
ausreichenden Fachkenntnissen

Das allgemeine Sicherheitsniveau der Gerdte, insbe-
sondere die Fallhdhen, die Sicherheitsfldchen sowie
die Umgebung sind wie folgt durch eine sachkundige
Person beurteilen zu lassen:

¢ Nach der Fertigstellung resp. vor der Er6ffnung
der Freizeitsportanlage oder von einzelnen Aktivi-
tatsbereichen

« Nach Anderungen an Konstruktionen oder an Tei-
len von Gerdten, welche die Sicherheit beeintrdch-
tigen kdnnen

¢ In regelmdssigen Abstdnden von 3 bis 5 Jahren
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«Regelmassig, jedoch mindestens einmal jahr-

lich, ist die Wirksamkeit aller geratespezifischen

Sicherheitsmassnahmen zu uberpriufen.»

2.2 Visuelle Routine-Inspektion:

Abbildung 10: Visuelle Inspektion beinhaltet Entfernen von
Scherben

Die visuelle Routine-Inspektion dient zur Erkennung
offensichtlicher Gefahrenquellen, die sich als Folge
von normaler Beniitzung, Vandalismus oder Witte-
rungseinfliissen ergeben kdnnen.

Sie ist mindestens wochentlich vorzunehmen und
umfasst beispielsweise Sauberkeit, fehlende/defekte
Teile, Beschaffenheit der Bodenoberfldche.

Bei stark genutzten oder durch Vandalismus gefdhr-
deten Freizeitsportanlagen ist diese Inspektion tdag-

lich erforderlich.

2.3 Operative Inspektion

.
AT et 1
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Abbildung 11: Kontrolle und Inspektion beinhaltet auch Testen

Freizeitsportanlagen im urbanen Raum

Die operative Inspektion ist eine Priifung der Funk-
tion und Stabilitat, insbesondere hinsichtlich des
Verschleisses. Sie muss alle 1 bis 3 Monate oder
nach den Anweisungen des Herstellers vorgenom-
men werden.

Beispiele flr Elemente der operativen Inspektion: die
Kontrolle, ob Fundamente freiliegen, scharfe Kanten
vorhanden sind, lbermdassiger Verschleiss (von be-
weglichen Teilen) besteht und ob Stossddmpfung und
die bauliche Festigkeit angemessen sind.

2.4 Jahrliche Hauptinspektion

Abbildung 12: Jdhrliche Hauptinspektion beinhaltet Freilegen
der Fundamente

Nebst einer Beurteilung der Ubereinstimmung mit
den relevanten Normen und/oder einer Risikobeurtei-
lung umfasst die jahrliche Hauptinspektion auch die
Beurteilung von Verdnderungen infolge Witterung,
Vorliegen von Fdule, Zersetzung oder Korrosion so-
wie jegliche Verdnderung des Sicherheitsniveaus als
Folge von durchgefiihrten Reparaturen oder zusdtz-
lich eingebauten oder ersetzten Bauteilen. Dies kann
die Ausgrabung oder Freilegung der Fundamente
oder tragender Teile erfordern.

Gegebenenfalls sind die getroffenen Sicherheits-
massnahmen aufgrund von Erfahrungen, gednderten
Umstdnden, bekannten und gemeldeten Unfdllen
oder einer Risikobeurteilung anzupassen.
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3. Wartung und Unterhalt

Abbildung 13: Wartungs- und Unterhaltsplan

Mit der Erstellung und Umsetzung eines geeigneten
Wartungs- und Unterhaltsplans leistet der Betreiber
einen wesentlichen Beitrag zur Verhiitung von Unfal-
len. Bei der Erstellung eines Wartungs- und Unter-
haltsplans sind die ortlichen Gegebenheiten, Herstel-
leranleitungen und die routinemdssigen Inspektionen
zu beriicksichtigen.

Die routinemdssige Wartung von Freizeitsportanla-
gen beinhaltet vorbeugende Massnahmen wie zum
Beispiel:

¢ Nachziehen von Befestigungen

o Wartung der Beschaffenheit von Oberflachen der
Gerdte

o Wartung aller stossddmpfenden Boden
e Schmierung von Lagern
¢ Reinigung

o Entfernen von Glasscherben und anderen Abfdllen
oder Verunreinigungen

o Kennzeichnen der Gerdte, um die Fiillhohe von
ausgelegtem losem Schiittmaterial anzuzeigen

o Auffiillen von losem Schiittmaterial auf die richtige
Hohe
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o Freirdume und Fallrdume frei von Hindernissen
(hineinwachsende Bepflanzung, grosse Steine
etc.) halten

4, Dokumentation

Abbildung 14: Dokumentation der Freizeitsportanlage

Fir alle Anlagen ist eine Dokumentation anzulegen,
die mindestens folgende Inhalte umfasst:

o Eine Bescheinigung der Konformitdt der jeweiligen
Gerdte mit der entsprechenden Europdischen
Norm, sofern eine solche besteht

o Einzelheiten zu Aufbau, Betrieb, Inspektion und
Wartung der Gerdte/Anlagen

o Ersatzteillisten

¢ Inspektions- und Priifberichte (sind vom Herstel-
ler/Lieferant auf Verlangen zur Verfligung zu stel-
len)

o Betriebsanweisungen, wo vorhanden

o Die Aufzeichnungen des Betreibers liber alle In-
spektions- und Wartungsarbeiten

¢ Planungs- und Angebotsunterlagen
Diese Unterlagen miissen zugdnglich sein, wenn sie

fur die Wartung, die Inspektion, fiir Reparaturen oder
nach einem Unfall benétigt werden.
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VII.

Sicherheitstechnische Anforderun-

gen an Freizeitsportanlagen

1. Urbane Skate- und Bikeparks (Freestyleparks)
1.1 Grundlagen

111

Die sicherheitstechnischen Anforderungen an Skate-
parks sind in der SN EN 14974 «Skateparks» [9]
festgelegt.

Skatepark

1.1.2

Die sicherheitstechnischen Anforderungen an Bike-
parks sind in der BFU-Fachdokumentation 2.040
«Mountainbike-Anlagen» [10] und in der BASPO-
Schrift 512 «Pumptracks» [11] beschrieben.

Pumptrack / urbaner Bikepark

Fir mobile Pumptraks gelten die sicherheitstechni-
schen Anforderungen der SN EN 14974 «Skate-
parks» [9].

1.2  Allgemeines

Bei urbanen Skate- und Bikeparks werden Elemente
von Skate-Anlagen mit Street- und Bowl-Bereichen
gestaltet und durch Pumptracks / Elemente von Bike-
Anlagen ergdnzt oder in diese integriert. Solche Anla-
gen werden oft auch als «Freestylepark» bezeichnet.

Das Beniitzen von Freestyleparks ist mit Risiken ver-
bunden. Verletzungen als Folge von hohen Spriingen
mit akrobatischen Elementen kann fiir Verunfallte
Kirzungen der Geldleistungen durch die Versicherer
nach sich ziehen (siehe Rechtliches, Kap. VIIl.4).

Im Wesentlichen tragen die folgenden Aspekte zu
mehr Sicherheit bei:

o Selbsterkldrende, fehlerverzeihende und nach
Schwierigkeitsgrad erstellte und gekennzeichnete
Elemente

« Verwenden geeigneter Rollsportgerdte
o Tragen der passenden Schutzausriistung
¢ Realistische Selbsteinschatzung

o Aneignen der notigen Fahrfertigkeiten

Freizeitsportanlagen im urbanen Raum

Es ist unverzichtbar, dass Entwicklung und Bau von
Freestyleparks durch sachkundige Personen erfol-
gen, die Uber ausreichende Schulung, Erfahrung und
Kenntnisse der Normen und Grundlagen sowie ein
Verstdndnis fiir Rollsportarten verfligen.

1.3 Beschreibung

1.31

Skatepark

Abbildung 15: Skatepark

Bei Skateparks handelt es sich um miteinander ver-
bundene, fliessende Rollfladchen mit einem oder meh-
reren Elementen wie z. B.

¢ Rail

o Vert ramp (Halfpipe)

e Miniramp

» Pool/ Bowl

Der bestimmungsgemdsse Gebrauch umfasst das
Befahren mit:

o Skate- und Longboards

« Inline-Skates, Rollschuhen

o Micro-Scooters, Kickboards oder dhnlichen Roll-
sportgeraten

o BMX-Fahrradern
o Dirt-Bikes
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Abbildung 16: Swissbikepark Oberried

1.3.2

Ein urbaner Bikepark ist eine im stdadtischen Raum
oder in Siedlungsndhe eingegrenzte Flache, auf der
Elemente wie Rampen, Wellen, Spriinge oder Anlie-
gerkurven nach unterschiedlichen Schwierigkeitsstu-
fen kombiniert aufgebaut sind und befahren werden.
Die Fahrtrichtung ist nicht festgelegt und kann immer
wieder gedndert werden.

Urbaner Bikepark

Zu den Bikeparks zdhlen BMX-Freestyleparks, BMX-
Bahnen, Jump-Tracks, Pumptracks, Laufradtracks
und Mountainbike-Anlagen.

Urbane Bikeparks sind vorgesehen und geeignet fir
die Nutzung mit:

¢ Mountainbikes

« BMX-Rddern

o Dirt-Bikes

o Kinderfahrradern, Laufrddern (Like a Bike)

o Skate- und Longboards

¢ Micro-Scootern, Kickboards

¢ Inline-Skates, Rollschuhen

« Ahnlichen Rollsportgerdten
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1.4 Zielgruppe

Skateparks

Skateparks sind so ausgelegt, dass sie bei bestim-
mungsmdssigem Gebrauch Beniitzende ab 8 Jah-
ren gegen Gefahren schiitzen, die sie vielleicht nicht
vorhersehen kdnnen oder die sie verniinftigerweise
erwarten kénnen.

Bikeparks

Bikeparks sind fiir alle Altersgruppen ausgelegt, ent-
sprechend den signalisierten Schwierigkeitsgraden.

Tabelle 3: Schwierigkeitsgrade von Bikeparks

Niveau
Einfach
Mittel

Kennzeichnung Zielgruppe
Einsteiger/-innen
Fortgeschrittene

Konner/-innen

Schwer

1.5 Standort und Zugdnglichkeit

Geeignete Standorte fiir Freestyle-Anlagen sind u. a.
Schulhofe, Freizeitparks, offentliche Parks und Griin-
anlagen, verkehrsfreie Stadtpldtze, leerstehende
Fabrikhallen und -areale sowie unbeniitzte Park-
platze.

Freestyle-Anlagen sind gegenuber Spiel- und Sport-
pldtzen oder dhnlichen Einrichtungen und gegeniiber
dem Strassenverkehr durch geeignete bauliche oder
rdumliche Massnahmen physisch abzugrenzen
(siehe Standortwahl).

Bei Standorten in Wohngebieten ist zudem der Ldrm-
belastung fiir die Anwohnenden Rechnung zu tragen.

1.6 Benutzerinformationen

Zusatzlich zur Standorttafel sind in unmittelbarer
Ndhe zur Anlage dauerhaft und deutlich sichtbar fol-
gende Informationen zum Verhalten und zur Beniit-
zung anzubringen:
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Zusdtzliche Informationen bei Skateparks

ST
UeTIKON am see

Abbildung 17: Benutzerinformationen in einem Skatepark
e Schutzausriistung tragen (Helm, Knie- und Ellbo-
genschoner, Handgelenkschutz)

o Sicherheitsbereiche nicht als Aufenthalts- und Ab-
stellflache verwenden

o Die bestimmungsgemasse Nutzung umfasst
Skateboard fahren, Inline-Skating und BMX fahren

« Nutzung von anderen Gerdgten sowie von traditio-
nellen Fahrradern und motorisierten Fahrzeugen
oder Spielzeugen ist nicht zugelassen

¢ Anlage nicht befahren, wenn sie nass oder
schneebedeckt ist und Rutschgefahr besteht

o Auf andere Anlagebeniitzer/-innen Riicksicht neh-
men, generelle Verhaltensregeln kommunizieren

¢ Information tber den Hersteller der Anlage

o Die Anlage ist kein Spielplatz und nicht fiir Kinder
unter 8 Jahren vorgesehen

» Die Anlage ist nicht zum Spielen bestimmt und ist
frei von Gegenstdnden zu halten

o Auf andere Beniitzende Riicksicht nehmen

o Nummer und Datum der aktuell geltenden Norm
zum Zeitpunkt der Erstellung des Elements
(EN 14974:2019)

Freizeitsportanlagen im urbanen Raum

Zusatzliche Informationen bei Bikeparks
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Abbildung 18: Benutzerinformationen in einem Bikepark

e Schutzausriistung tragen (Helm, Knie- und Ellbo-
genschoner)

o Schwierigkeitsgrade der jeweiligen Lines (Spuren)

e Vor dem Transfer von einem Element in ein zwei-
tes, z. B. Sprung von der Bowl auf den Pumptrack,
mussen sich die Benilitzenden vergewissern, dass
sich keine Personen im Gefahrenbereich des an-
deren Elements befinden

« Sicherheitsbereiche nicht als Aufenthalts- und Ab-
stellflache verwenden

¢ Die bestimmungsgemdsse Nutzung umfasst das
Fahren mit Mountainbikes, BMX-Rddern, Dirt-Bi-
kes, Kinderfahrradern, Laufradern (Like a bike),
Skate- und Longboards, Micro-Scootern, Kick-
boards, Inline-Skates, Rollschuhen

o Nutzung von motorisierten Fahrzeugen ist nicht er-
laubt

1.7 Wichtigste sicherheitstechnische
Anforderungen

1.7.1 Skateparks

Jedes einzelne Skate-Element erfiillt mindestens die
Anforderungen der Norm SN EN 14974 «Skate-
parks» [9]. Zusatzlich erfiillt der Skatepark als Ele-
mentgruppe und -kombination die allgemeinen An-
forderungen dieser Norm.
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«Jedes Skate- oder Bikepark-Element beno-
tigt einen Sicherheitsabstand von mindes-
tens 200 cm um seinen Umfang herum.»

Allgemeine Sicherheitsanforderungen

o Die freie Fallhohe bei Roll- und Gleitflachen be-
tragt = 150 cm. Diese wird horizontal 100 cm von
der oberen Kante der tragenden Flache zur an-
grenzenden tieferliegenden Fldche gemessen.
Ausnahmen sind bei den jeweiligen Skate-Ele-
menten beschrieben.

100cm

<150cm

Abbildung 19: Messung der Fallhéhe

« Skate-Elemente sind so konstruiert, dass sie nicht
kippen, wackeln oder sich verbeulen. Mit Aus-
nahme von Curbs/Ledges und Rails sind die seitli-
chen Offnungen geschlossen. Zudem verleiten die
Skate-Elemente nicht zum Klettern.

o Skate-Elemente sind fest mit dem Boden verbun-
den oder durch ihre Eigenlast oder Verankerungen
gegen Verschieben und Umkippen gesichert.
Ortsbewegliche Skate-Elemente diirfen nur unter
Aufsicht verwendet werden. Ausserhalb der Nut-
zung sind sie an einer fixen Einrichtung so befes-
tigt, dass sie nicht beniitzt werden konnen.

o Der Aufstieg zu den Plattformen erfolgt aus-
schliesslich liber die Fahrflachen. Treppen oder
Leitern, die auf die Plattformen fiihren, sind nicht
zul@ssig. Es kann davon ausgegangen werden,
dass Beniitzende, welche die Bahn von unten
nach oben befahren kdnnen, auch in der Lage
sind, diese von oben nach unten zu beniitzen.
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o Das Oberflachenwasser kann von den Skate-Ele-
menten und im gesamten Skatepark ungehindert
ablaufen. Abldufe sind lUberfahrbar ausgefiihrt. L6-
cher in den Abldufen haben eine Grosse von
<0,8cmx<0,8cm.

Sicherheitsbereich

Um jedes Skate-Element besteht ein Sicherheitsab-
stand von =200 cm. Bei Rails oder Curbs/Ledges
kann der Sicherheitsabstand auf = 150 cm reduziert
werden. Im Bereich hinter einem Skate-Element mit
einer Plattform oder hinter einer Wallride ist kein Si-
cherheitsbereich erforderlich.

Die Sicherheitsbereiche der einzelnen Elemente diir-
fen sich liberschneiden. Sie sind hindernisfrei gestal-
tet und nicht fiir den Aufenthalt von Zuschauenden
bestimmt. Hecken und Biische diirfen sich innerhalb
des Sicherheitsbereichs befinden, sofern sie kein Si-
cherheitsrisiko flir die Beniitzenden darstellen.

Der Sicherheitsbereich ist aus Beton/Stein, bitumino-
sem Belag, Oberboden oder Rasen ausgefiihrt. Lose
Materialien wie z. B. Sand, Schnitzel etc. sind nicht
zul@ssig.

Roll- und Gleitflachen

Die Rollflache ist wie folgt ausgefiihrt:

« Keine Befestigungsteile ragen in die Rollfléche.
o Fugen weisen eine Breite von = 5 mm auf.

o Unregelmdssigkeiten in der Hohe betragen
< 3 mm (z. B. durch Steine, Locher oder Versatz
von Kanten oder Fugen).

Rollflachen aus Metall sind zu vermeiden. Diese kon-
nen schon nach kurzer Zeit rutschig werden. Zudem
konnen sie bei starker Sonneneinstrahlung sehr heiss
werden.
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Gap

150cm

Abbildung 20: Gap zwischen zwei Elementen

Die Hohe einer liberspringbaren Liicke (Gap) zwi-
schen Skate-Elementen betrdgt < 60 cm. Der Ab-
stand zwischen den Stirnseiten betrdgt = 40 cm bis
<150cm.

Brustungen
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Abbildung 21: Masse einer Briistung

Die wesentlichen Anforderungen an Briistungen sind:

o Die Hohe der Briistung betragt mindestens
120 cm. Diese Hohe wird in einem Abstand von
=< 30 cmvon der Vorderseite der Plattform er-
reicht.

o Die Enden der Briistung sind mit einem Radius von
mindestens 5 cm versehen oder mit mindestens
5 cm x 5 cm angefast.

o Der Abstand zwischen der Oberflache der Platt-
form und der Unterkante der Briistung betrdgt
<=6cm.

Freizeitsportanlagen im urbanen Raum

« Die Offnungen in der Briistung betragen < 8,9 cm,
horizontal gemessen. Bei vollstdndig geschlosse-
nen Briustungen ist die Innenseite glatt.

o Bei Extensions ragt die Hohe der Briistung des
oberen Teils horizontal mindestens 100 cm lber
den unteren Teil der Plattform hinaus.

Skate-Elemente mit Plattform oder Table

Die Mindestabmessungen fiir Skate-Elemente mit
Plattform/Table sind in der folgenden Tabelle darge-
stellt.

<100cm
>100cm

Abbildung 22: Skate Elemente mit Plattform/Table

Tabelle 4: Masse von Skate-Elementen mit Platt-
form/Table

Hohe der Plattform (h) Breite (b) Tiefe (l1)
<=100cm >120cm =5cm
>100cmbis<150cm =240cm 20

> 150 cmbis<300cm =360cm = -20°m
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Skate-Elemente ohne Plattform

Bei Skate-Elementen ohne Plattform gelten folgende
minimale Abmessungen:

Tabelle 5: Masse von Skate-Elementen ohne Plattform

Hdhe (h) Breite (b)
=100cm >120cm
>100cmbis <150 cm >240cm
> 150 cmbis =250 cm >360cm
>250cm >480cm
Rail

Abbildung 23: Rail

Eine Rail ermdglicht den Nutzenden das Gleiten, Rut-
schen oder Dariiberspringen.

Die Gesamthohe betragt = 100 cm, gemessen von
der darunterliegenden Oberflache. Rollflachen, die
an eine Rail anschliessen, haben eine Breite von
=>120cm.
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Die Profile weisen folgende Abmessungen auf:

Tabelle 6: Abmessungen von Rail-Profilen

Rail Quadratisch Rechteckig @
Geschlos- 4cmx4cm - 4.cm
sene Enden

Freie Enden 6cm x 6 cm 5cmx6cm 6cm

Alle Enden sind geschlossen ausgefiihrt. Ausnahme:
geeignete Entwdsserungslocher.

Bowl

Ein Bowl muss nicht vollstdndig umschlossen sein.

Aus Sicherheitsgriinden und fur Wartungszwecke ist
bei Bowls, deren geringste Tiefe > 150 cm betragt
und bei denen kein offensichtlicher Ausfahrweg vor-
handen ist, ein Einstieg vorzusehen.

Nach aussen und/oder innen stehende Hindernisse
sind deutlich zu markieren.

-
R

Abbildung 24: Skatepark Ziirich
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Abbildung 25: Halfpipe

Tabelle 7: Mindestabmessungen einer Mini ramp /Halfpipe (in cm)

hy b r hs H, Ly P
Miniramp <125 2240 =h1 Kein Verterlaubt =600 =r/2 >120

> 125 bis <150 =360

> 150 bis = 200 =480

> 200 bis = 250 > 600
Halfpipe > 150 bis < 250 =480 =140bis<240 <30 <600 =r/2 =120
(Vertramp) > 250 bis <420 =600 =240bis<360 <60

> 420 bis < 500 =720 <450 <100

Mini-Ramps/Half-Pipes mit einer Fallhéhe h; = 100 cm sind mit einer Briistung ausgestattet

Freizeitsportanlagen im urbanen Raum
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Tabelle 8: Kategorisierung und bauliche Ausgestaltung von urbanen Bikeparks

Schwierigkeitsgrad Blau Rot Schwarz
Kompetenz Einsteiger/-innen Fortgeschrittene Konner/-innen
Rollbarkeit Rollbare Wellen und Kurven Wellen und Hiigel konnen  Wellen und Hiigel miissen ge-

im flachen Geldnde

gerollt oder gesprungen
werden

sprungen werden; Liicken
(Gap) oder Absatz > 40 cm

Anlaufenergie Keine bis wenig Anlaufe-
ner-gie; die Anlaufenergie
wird durch Pedalkraft oder

Pumpen aufgebaut

Stufen, Absdtze, Ausgangs- Keine Stufen und Absdtze
moglichkeiten

Anlaufenergie ist vorhan-
den; die Anlaufenergie wird
durch den Start von einem
kleinen Hiigel / kleiner
Rampe aufgebaut

Maximale Anlaufenergie; die

Anlaufenergie wird durch den
Start von einer Rampe aufge-
baut

Keine Stufen und Absdtze Nach jedem Sprung sind Aus-
gangsmaoglichkeiten (Exits)
vorhanden, die ermdglichen,
nach einem Fahrfehler die Li-

nie ungehindert rollend zu

verlassen
Breite der Fahrspur >120cm >100cm =80cm
Sicherheitsbereich (Sturz- = 200cm >200cm >200cm
raum)
Urbane Bikeparks Startplatz

Richtig dimensionierte urbane Bikeparks sind fliissig
zu befahren. Ein rhythmisches und kontrolliertes Be-
fahren verringert das Unfallrisiko und erhoht den
Spassfaktor.

Absturzsicherungen

Startrampen, Podeste und Fldchen, die zum Stehen
oder fir den Aufenthalt vorgesehen sind und eine Ab-
sturzhohe von =100 cm aufweisen, sind mit einer
Absturzsicherung mit einer Hohe von = 120 cm, ge-
messen von der Plattform bis zur obersten horizonta-
len Traverse, gesichert.
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Abbildung 26: Startplatz bei Pumptrack

Der Startplatz ist so angelegt, dass er ausreichend
Platz fir mehrere wartende Fahrerinnen und Fahrer
bietet und dass der grosstmdgliche Teil der Anlage
Uberblickt werden kann.

Der Zugang zum Startplatz bzw. der Riickweg nach
einer gefahrenen Line kreuzt keine anderen Lines.
Die Schwierigkeitsgrade der Lines sind am Startplatz
gekennzeichnet.
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Mithilfe von Startrampen oder -hiigeln werden bereits
mit dem Anlauf Geschwindigkeiten erreicht, die hohe
Spriinge ermoglichen. Bei der Landung miissen
grosse Krafte abgebaut werden. Bei missglickter
Ausfiihrung kann dies zu erheblichen Verletzungen
fuhren.

In einem Pumptrack wird die Lageenergie durch Pe-
dalieren oder Pumpen vom Fahrer, der Fahrerin
selbst aufgebaut. Dadurch ist das Verletzungsrisiko
gering.

Rastplatz

Ein Rastplatz an zentraler Stelle ermdglicht das Able-
gen von Rucksdcken und Abstellen der Fahrrader. Fir
Zuschauende ist der Rastplatz ein Ort zum Beobach-
ten - vielleicht motiviert es zu eigenen Versuchen?

Lines

Abbildung 27: Lines bei Pumptrack

Tracks sind kreuzungsfrei und lbersichtlich gefiihrt.
Engpdsse und Kreuzungen, an denen es zu Kollisio-
nen kommen kann, werden vermieden. Dies ermog-
lich den Benlitzenden, jederzeit zu antizipieren, mit
welcher Situation sie konfrontiert werden,

Zusammenfiihrende Tracks verlaufen liber eine ldn-

gere Strecke parallel. So sind die Tracks gegenseitig
einsehbar.

Freizeitsportanlagen im urbanen Raum

Drainagen und Hindernisse

Locher, Grében und Drainagen sind flach ausgestal-
tet oder als ausgefiillte Sickergruben in Kiesbetten zu
erstellen. In den Sturzrdumen befinden sich keine
Baumstimpfe, grossen Steine oder zu nahe gebau-
ten Abschrankungen.

Schwierigkeitsgrade

Abbildung 28: Signalisation von Lines im Bikepark

Die Lines sind den Schwierigkeitsgraden entspre-
chend zu kennzeichnen.

Fir die Kategorisierung in den entsprechenden
Schwierigkeitsgraden sind insbesondere folgende
Faktoren relevant:

o Die HOhe der Startrampe (Lageenergie)

¢ Die Hohe der Elemente

o Die Rollbarkeit der Lines

Der signalisierte Schwierigkeitsgrad wird immer nach

dem schwierigsten Abschnitt der Hauptlinie be-
stimmt.

Weist eine Variante/Element einen abweichenden
Schwierigkeitsgrad auf, ist dieses entsprechend zu

kennzeichnen.

Rollbare Lines bieten mehr Sicherheit. Ihr Schwierig-
keitsgrad wird als «blau» oder «rot» eingestuft.
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Missen Elemente zwingend lbersprungen werden,
da sie eine Liicke (Gap) oder einen Absatz (> 40 cm)
aufweisen, stuft die BFU dieses in der Schwierigkeits-
stufe «schwarz» ein.

Wellen

Zu hohe und/oder zu nahe beieinander gebaute Wel-
len haben zur Folge, dass die Line nicht fliissig befah-
ren werden kann und das Rollsportgerdt oder Teile
davon auf dem Boden aufschlagen.

| 300cm | 300cm |

30cm

Abbildung 29: Ideales Wellenverhdiltnis 1:10 bei Wellenhche
30cm

Ein Verhdltnis von 1:10 hast sich als ideal erwiesen.
Das heisst, Wellen mit einer Héhe von 30 cm liegen
300 cm auseinander.

Am besten eignen sich Wellen mit den Dimensionen
25cm/250cm, 30cm/300cm, 35cm/ 350 cm
und 40 cm / 400 cm. Bei hoheren Wellen wird es fir
Anfdanger oder mit kleineren Radern schwierig, diese
zu befahren.

Eine Abfolge von drei bis vier gleichformigen und re-
gelmdssigen Wellen hilft dabei, das Gefihl fur das
Rollsportgerdt und die Erzeugung der Krdfte zu fin-
den.

Anliegerkurven

Kurven mit offenen Radien kdnnen nicht ohne Ge-
schwindigkeitsverlust befahren werden. Daher ist der
Bogen durchgdngig zu bauen. Bewdhrt hat sich ein
Radius von 250 cm bis 300 cm.

Bei hohen, steilen Anliegerkurven konnen die Flieh-
krafte einfacher und besser umgelenkt werden. Das
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heisst, in der Kurve kann besser zusdtzliche Ge-
schwindigkeit aufgebaut werden.

Abbildung 30: Idealer Kurvenradius

Das bedeutet: je hoher die Tempi, desto hoher sind
die Anliegerkurven zu bauen.

Jumptracks

Abbildung 31: Jumptrack

Elemente zum Springen, sogenannte Jumptracks,
sind als durchgehend rollbare Fahrspur zu bauen.

Bei der Absprungzone ist darauf zu achten, dass
Spriinge in einer sicheren und stabilen Position, das
heisst ohne starke Vor- oder Riicklage, ausgefiihrt
werden kénnen.
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«Parkouranlagen flir Wettkampfe resp. flir Trai-
ningszwecke von Leistungssportlern und pro-
fessionellen Athletinnen sind ausschliesslich
als beaufsichtigte Einrichtungen zu erstellen.»

Damit der Track nach einem Fahrfehler problemlos
rollend verlassen werden kann, ist bei jeder Landung
ist eine Ausfahrtsmaoglichkeit (Exit) vorzusehen.

2. Parkouranlagen

Abbildung 32: Parkouranlage

2.1 Grundlagen

Die sicherheitstechnischen Anforderungen an dauer-
haft aufgestellte und ortsbewegliche Parkour-Ele-
mente sind in der Norm SN EN 16899:2017 «Par-
koureinrichtungen - Sicherheitstechnische Anforde-
rungen und Prifverfahren» [12] festgelegt.

Diese Anforderungen gelten fiir ortsfeste und ortsver-
anderliche Elemente im Innen- und Aussenbereich.

3. Allgemeines

Bei der Ausiibung der Sportart Parkour, auch bekannt
als Freerunning, bewegen sich die Sportlerinnen und
Sportler durch Rennen, Springen, Klettern und unter
ausschliesslicher Nutzung der korperlichen Fahigkei-
ten Uber und durch jedes beliebige Geldnde.

Alle Komponenten und Elemente der Gerdte werden
als zugdnglich angesehen. Unter Berlicksichtigung,
dass Handlaufe oder Absturzsicherungen eher fiir
Parkour-Aktivitaten (z. B. Schwingen, Landing) be-
nitzt werden und nicht als Schutzelement gesehen
werden, sind fiir die Elemente keine Absturzsicherun-
gen erforderlich.

Freizeitsportanlagen im urbanen Raum

Parkour-Anlagen stellen mehr dar als die Summe ih-
rer Elemente. Sie bestehen aus einer Kombination
von Gerdteteilen, die den Benltzenden fliessende
Bewegungen ermdglichen. Obwohl es sich um eine
Gerdtegruppe handelt, werden die Sicherheitsanfor-
derungen fir jedes Element einzeln betrachtet.

Die Gestaltung von Parkour-Anlagen erfordert ein gu-
tes Verstdandnis der Sportart und des Zusammen-
hangs zwischen den Gerdten und den Routen des
«Flows» (fliessender Bewegungsablauf).

Es ist unverzichtbar, dass Entwicklung und Bau von
Parkouranlagen durch sachkundige Personen erfol-
gen, die nebst dem Verstdndnis fir den Parkour-
Sport auch liber ausreichende Ausbildung, Erfahrung
und Kenntnisse der Normen und Grundlagen verfii-
gen.

Fiir jede neue Anlage und jede Anderung bei beste-
henden Anlagen ist vor Inbetriebnahme durch eine
sachkundige Person eine Risikobeurteilung durchzu-
fuhren.

Im offentlichen Raum sind Parkour-Elemente aus-
schliesslich dauerhaft und ortsfest aufzustellen.

Ortsverdnderliche Gerdte sind nur fiir beaufsichtigte
Umgebungen vorgesehen (siehe Kap. VII.3.5).

3.1 Zielgruppe

Parkour-Elemente sind so ausgelegt, dass sie Beniit-
zende ab 8 Jahren bei bestimmungsmadssigem Ge-
brauch vor Gefahren schiitzen, die sie nicht vorherse-
hen oder verniinftigerweise erwarten kénnen.

Die BFU empfiehlt, im offentlichen Raum aus-
schliesslich Parkouranlagen zu errichten, die dem Ri-
sikoniveau von Anfdngerinnen und Anfdngern resp.
Benliitzenden ab 8 Jahren entsprechen.

In der Praxis werden «kinderfreundliche Parkourgerdte»

als «Spielplatzgerdte mit Parkour-Verwendung» ange-
boten. Fir derartige Gerdte gelten die Anforderungen

Sicherheitstechnische Anforderungen an Freizeitsportanlagen 31



«Die BFU empfiehlt fur Parkour-Elemente im of-
fentlichen Raum eine maximale Fallhohe von

200 cm.»

der SN EN 1176-1 Spielplatzgerdte und Spielplatz-
boden [2].

3.2  Standort und Zugdnglichkeit

Bei der Standortwahl ist die Parkouranlage ortlich,
rdumlich oder physisch von anderen Einrichtungen zu
trennen. Eine Durchmischung mit anderen Sportarten
ist zu vermeiden.

Gegeniiber Kinderspielpldtzen sind Parkouranlagen
abzutrennen [12].

3.3 Benutzerinformationen

Zusatzlich zur Standorttafel sind in unmittelbarer
Ndhe zur Anlage dauerhaft und deutlich sichtbar fol-
gende Informationen anzubringen:

o Text: Das ist eine fir Parkour konstruierte Sportan-
lage.

o Text: Die Anlage ist kein Spielplatz und nicht fiir
Kinder unter 8 Jahren vorgesehen.

o Text: Die Nutzerinnen und Nutzer miissen die Re-
geln der Aufsicht befolgen.

o Kennzeichnung der Elemente mit Namen und An-
schrift des Herstellers

o Bezugsnummer und Jahr der Herstellung des Ele-
ments

o Nummer und Datum der aktuell geltenden Norm
zum Zeitpunkt der Erstellung des Elements (z. B.
EN 16899:2016)

3.4  Wichtigste sicherheitstechnische

Anforderungen

Die Zugdnglichkeit zum Gerdt muss eine ausrei-
chende Herausforderung bieten, um jlingere oder
weniger kompetente Nutzende zu entmutigen. Die
Beniitzung und darf nur durch das eigene sportliche
Kénnen moglich sein [12].

Die Elemente sind so zu gestalten, dass Beniitzende
in Abhdngigkeit von der Hohe einen ausreichend
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grossen Schritt (a + b) machen miissen, um auf das
ndchste Element zu gelangen.

Die Zugdnglichkeit zu den einzelnen Elementen wird
wie folgt eingeschradnkt:

Abbildung 33: Schrittweite zwischen zwei Elementen

Tabelle 9: Anforderungen an die Zugangsbeschran-
kungen

Element Hohe des Schrittweite a + b (Abbil-
Elements dung 34)

Rohre / =100cm Keine Anforderung

Stange > 100cm =70cm

Landing =100cm Keine Anforderung
>100cm =70cm
>150cm =100cm

3.4.1 Rutschfestigkeit von Oberfldchen

Die Rutschfestigkeit fiir zugdngliche Oberflachen
muss der der Klasse R10 nach DIN 51130 [13] ent-
sprechen.

3.4.2

Der Durchmesser fiir Rohre/Stangen betrdgt
> 1,6 cm. Rohre/Stangen mit einem Durchmesser
von = 10 cm werden als Landing beurteilt.

Rohre und Stangen
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Bei Landings mit einer Breite von = 20 cm und einer
Neigung von = 30° betrdgt die Offnung b zwischen
Rohr/Stange und Landing > 35 cm x 55 cm. Bei klei-
neren Offnungen ist das Durchrutschen des Fusses
durch Schliessen der Offnung zu verhindern (Abbil-
dung 34).

<35cm
x55¢cm
>35cm
x55cm

Abbildung 34: Hohe des Rohres / der Stange auf dem Landing

3.4.3

Die maximale Hohe eines Elements betragt 300 cm,
gemessen von der untersten Stelle innerhalb des
Fallraums bis zur hochsten erreichbaren Stelle des
Elements [12]. Die BFU empfiehlt fiir Elemente im 6f-
fentlichen Raum eine Hohe von 200 cm.

Elementhohe, Fallhohe

Der maximale Hohenunterschied zwischen zwei ne-
beneinanderliegenden Elementen hdngt von den Ty-
pen der oberen und unteren Elemente ab, wie dies in
der Legende zu Abbildung 35 beschrieben ist.
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Abbildung 35: Bestimmung der Fallhhe

Legende zu Abbildung 35

max. 200 cm

BFU-Empfehlung fiir Parkour-Elemente im 6ffentli-

chen Raum

max. 300 cm

BFU-Empfehlung nur bei beaufsichtigten Einrich-

tungen

160 cm auf Landing > 50 cm x 50 cm

¢ 120 cm auf Landing < 50 cm x 50 cm oder vom
Landing auf eine Stange / ein Rohr

d 160 cm bei einem Mindest-Freiraum von
35 cm x 55 cm zwischen Rohren und Stangen

e 160 cmvon einer Stange / einem Rohr auf eine an-
dere Stange / Rohr oder ein anderes Landing

a
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Abbildung 36: Mobile Parkouranlage

Fallraum

Mit Fallraum ist der Raum gemeint, der von Beniit-
zenden von einem erhohten Teil des Gerdts durch-
quert werden kann oder durch den der Beniitzer/die
Benlitzerin fallen kann. Grundsatzlich wird der Fall-
raum gemadss folgender Tabelle berechnet:

Tabelle 10: Ausdehnung des Fallraumes

Fallhohe Bewegungsfldche
=150cm =>150cm
>150cm % freie Fallhohe + 50 cm

Zwischen zwei festen Objekten (z. B. Blocken) be-
misst sich die Ausdehnung des Fallraums wie folgt:

[12]
Z3
v2 Y3
RSN y1| Xz I X3 I

Abbildung 37: Berechnung der Fallrdume
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Legende zu Abbildung 37
V1 >120cm

X1 >55cm

Yo <150cm

X2 %y, +50cm

Y3 <300cm

zz =2150cm

X3 %ys;+50cm

3.4.4

Das Risiko fiir eine Fraktur oder fiir schwere Kopfver-
letzungen steigt mit zunehmender Fallhdhe. Bereits
ab einer Fallhohe von 1,5 m besteht ein erhohtes Ri-
siko fur eine schwere Verletzung. Deshalb empfiehlt
die BFU, bereits ab einer Fallhéhe von = 100 cm ei-
nen Fallschutzbelag liber die gesamte Aufprallfldche
aufzubringen.

Fallschutzbelag

Gemdss Norm 16899:2017 [12] ist bei einer Fall-
hohe von = 160 cm ein Fallschutzbelag uber die ge-
samte Aufprallflache erforderlich. Die kritische Fall-
hohe flir den Fallschutzbelag muss liber der gesam-
ten Aufprallflache %z der Fallhdhe des Elements be-
tragen.

3.5 Beaufsichtigte Einrichtungen

Die Aufsicht in beaufsichtigten Einrichtungen lber-
nimmt eine sachkundige Person. Diese Person ist fur
die Sicherheit der Beniitzenden und den ordentlichen
Einsatz durch die Beniitzenden verantwortlich.

Ortsverdnderliche Gerdte sind ausschliesslich vorge-
sehen fiir den Einsatz in beaufsichtigten Umgebun-
gen.

Ein ortsverdnderliches Gerat muss entweder so her-
gestellt sein, dass sich das Gerdat nur in einer vorher-
sehbaren Weise bewegt, oder es kann voriiberge-
hend sicher befestigt werden.

In beaufsichtigten Einrichtungen sind fiir Wettkdmpfe
und fiir Trainingszwecke von Leistungssportlern/pro-
fessionellen Athletinnen einzelne Ausnahmen von
den normativen Anforderungen mdoglich. Diese
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«Standortgebundene Fitnessgerdte sind nicht
fur die Installation in der Ndhe von Kinder-
spielplatzen vorgesehen.»

Ausnahmen basieren auf einer vorgdngig erstellten
Risikoanalyse und der Bestimmung der erforderli-
chen Schutzmassnahmen.

4, Standortgebundene Fitnessgerdate im Aus-
senbereich / Street Workout / Zurich Vita
Parcours

-

Abbildung 38: Standortgebundenes Fitnessgerdt im Aussenbe-
reich

4.1 Grundlagen

Die sicherheitstechnischen Anforderungen an die
Herstellung, Installation, Inspektion und Wartung von
frei zugdnglichen, standortgebundenen Fitness-ge-
rdten in Aussenbereichen und Street-Workout-Anla-
gen sind in der SN EN 16630 [14] festgelegt. Zurich
Vita Parcours sind entsprechend der gleichnamigen
Bauanleitung zu erstellen. Diese basiert auf der
SNEN 16630:2015 [14].

4.2  Allgemeines

Fitnessgerdte im Aussenbereich sind so gestaltet,
dass sie korperliche Betdtigung wie z. B. Herz-Kreis-
lauf-, Kraft-, Muskel-, Gleichgewichts-, Koordina-
tions- und Dehnungsiibungen tber ein breites Spekt-
rum von Fdhigkeiten fordern.

Die Gerdte werden unter der Annahme erstellt, dass
Benlitzende die Grenzen ihrer korperlichen Belast-
barkeit kennen und die Gerdte eigenstandig beniit-
zen.
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Bei bestimmungsgemadsser Beniitzung, d. h. bei Be-
folgung der an den Gerdten angebrachten Ubungs-
anleitungen, ist davon auszugehen, dass einzelne
oder mehrere Korperpartien bewegt werden, ohne
diese falsch zu belasten.

Nicht bestimmungsgemdsser Gebrauch kann Prel-
lungen, Verstauchungen und auch Knochenbriiche
(z. B. durch Sturz) zur Folge haben.

4.3 Beschreibung

4.3.1

Standortgebundene Fitnessgerdte sind fest instal-
lierte, frei zugdngliche Gerate, an oder mit denen sich
Beniitzende unbeaufsichtigt und ohne fremde Hilfe
betatigen konnen, mit dem Ziel, ihre Fitness zu erhal-
ten oder zu verbessern.

Standortgebundene Fithessgerdte

4.3.2 Street Workout

Street Workout ist der Name fiir die physische Betditi-
gung draussen in Parks oder in offentlichen Einrich-
tungen. Gemeint ist damit kreatives Krafttraining mit
dem eigenen Korpergewicht (body weight und ca-
listhenics training).

4.3.3

Beim Zurich Vita Parcours absolvieren Sportbegeis-
terte auf einer angelegten Strecke durch den Wald
flinfzehn Stationen mit jeweils einer Auswahl aus ins-
gesamt 43 Ubungen. Jede Ubung ist gemdss ihrem
Konditionsfaktor gekennzeichnet:

Zurich Vita Parcours

Gelb Beweglichkeit und Geschicklichkeit
Rot Kraft
Blau Ausdauer

Jeder Parcours ist vermessen nach Ldnge, Steigung
und Leistungskilometern.

4.4 Zielgruppe

Alle standortgebundenen Fitnessgerdte sind fiir Ju-
gendliche und Erwachsene oder Benlitzende ab einer
Korpergrosse von 140 cm bestimmt.
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Sind Kinder in Begleitung einer geeigneten und fiir sie
verantwortlichen Person, kdnnen auch sie standort-
gebundene Fitnessgerdte beniitzen.

4.5 Standort und Zugdnglichkeit

Befinden sich in unmittelbarer Ndhe zu standortge-
bundenen Fitnessgeradten stark befahrene Strassen,
Kinderspielpldtze oder dhnliche Einrichtungen, sind
diese durch entsprechende Massnahmen davon zu
trennen [14].

Um unerwiinschte Begleitumstdnde (Kriminalitat,
Suchtmittelkonsum usw.) moglichst zu verhindern, ist
fir standortgebundene Fitnessgerdte und Street-
Workout-Anlagen - mit Ausnahme von Zurich Vita
Parcours - ein gut einsehbarer Standort mit ausrei-
chender Beleuchtung zu wahlen.

4.6 Benutzerinformationen

Abbildung 39: Benutzerinformationen bei standortgebundenen
Fitnessgerdten

Zusatzlich zur Standorttafel sind in unmittelbarer
Ndhe zu den Geraten dauerhaft und deutlich sichtbar
folgende Informationen zum Verhalten und zur Be-
niitzung des jeweiligen Gerdtes anzubringen:

o Beniitzung der Gerdte nur fir Jugendliche und Er-
wachsene oder Personen ab einer Kérpergrosse
=140cm

« Die Ubungsanleitungen an den Geréten lesen und
befolgen
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¢ Gesundheitliche Verfassung der Nutzenden in
Ordnung?

» Bei der Verwendung der Gerdite eine Uberanstren-
gung vermeiden

« Hauptfunktion, Sicherheitshinweise und Ubungs-
anleitung zum jeweiligen Gerat

o Kennzeichnung der einzelnen Gerdte mit Namen
und Anschrift des Herstellers/Inverkehrbringers

o Gerdatekennzeichnung und Jahr der Herstellung
des Elements

e Nummer und Datum der aktuell geltenden Norm
zum Zeitpunkt der Erstellung des Gerdtes (z. B.
EN 16630:2015)

o Markierung der Geldndeoberkante fiir die Verwen-

dung von losem Fiillmaterial (z. B. Sand)

4.7 Wichtigste sicherheitstechnische
Anforderungen
4.7.1

Standortgebundene Fitnessgerate sind fest mit dem
Untergrund verbunden.

Konstruktion

Die Gerdte sind so aufgestellt und montiert, dass die
bestimmungsgemdsse Verwendung fiir Beniitzende
leicht erkennbar ist. Dabei ist zu beachten, dass
diese Gerate auch fir Menschen mit eingeschrdnkten
Fahigkeiten zugdnglich sind und entsprechend deren
Fahigkeiten genutzt werden konnen.

Verstellmoglichkeiten sind fiir Benilitzende leicht er-
kennbar und leicht erreichbar angeordnet. Unbeab-
sichtigtes Verstellen ist zu verhindern.

Einstellbare Widersttinde oder Gewichte sind eindeu-
tig erkennbar. Funktionen «Nackendriicken» und
«Kreuzheben» sind nicht zuldssig [14].

Bei instabilen oder beweglichen Stand- oder Sitzfla-

chen sind Greif- oder Umfassungsmaoglichkeiten fiir
den Zu- und Abgang angebracht.
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4.7.2 Trittflache

Trittflachen haben pro Fuss eine Breite von = 10 cm
und eine Ldnge von = 30 cm. Zusdtzlich ist vorne,
links und rechts eine Sicherung vorhanden, die eine
Hohe von = 1cm aufweist und lber eine Lange von
=75 % der Seitenfldche reicht. Dies gilt nicht fir
Drehteller mit einem Durchmesser von = 32 cm.

4.7.3

Zwischen beweglichen und/oder starren Teilen des
Gerdates dirfen keine Quetsch- und Scherstellen vor-
handen sein. Der Abstand von sich bewegenden Tei-
len zu anderen beweglichen oder festen Teilen be-
tragt:

Bewegliche Teile

e <0,8cmoder = 2,5 cm, wenn Finger gefdhrdet
sind

e < 0,8 cmoder = 6,0 cm bei Gefahrdung aller tibri-
gen Korperteile

Der Abstand zwischen dem unteren Ende eines sich
bewegenden Teils und dem Boden betrégt < 6 cm.
Verdndert sich die Bodenfreiheit wahrend der Bewe-
gung, betragt der Abstand zwischen den sich vertikal
bewegenden Teilen und dem Boden = 11 cm.

4.7.4 Fangstellen

Fangstellen flir Kopf, Hals, Beine und Flisse

Fangstellen entstehen dort, wo Korper, Korperteile
oder Kleidungsstiicke hangenbleiben und die Beniit-
zenden sich nicht selbststandig befreien kdnnen.

Fur Offnungen in Gerdten, die > 60 cm iiber dem Bo-
den liegen, gilt:

» Keine vollsténdig umschlossenen Offnungen
>@13cmbis<23cm;

» Keine vollsténdig umschlossenen Offnungen mit
den Massen >8,9cm x 15,7 cmbis <@ 23 cm

o Keine Spalten in Flachen zum Laufen/Gehen
> 3 cm, gemessen quer zur Bewegungsrichtung
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<3cm

Abbildung 40: Messung von Spalten in Fldchen zum
Laufen/Gehen

Fangstellen fir Finger

Offnungen und Lécher, deren untere Kante > 100 cm
Uber der Geldndeoberkante liegt, weisen einen
Durchmesser von < 0,8 cm oder > 2,5 cm auf.

Die Enden von Rohren und Rohren sind verschlossen.

4.7.5 Seile

An einem Ende befestigte Seile

Bei an einem Ende befestigten Seilen mit einer Ldnge
von > 100 cm betragt der Abstand

o zu festen Gerdteteilen = 60 cm,
¢ zu schwingenden Gerdteteilen = 90 cm.

Der Seildurchmesser betrdgt = 2,5 cm bis < 4,5 cm.

An beiden Enden befestigte Seile

Bei an beiden Enden befestigte Seilen ist es nicht
moglich, eine Schlinge zu bilden. In Verbindung mit
einem anderen Element wird keine Fangstelle ge-
schaffen (siehe Abschnitt 4.7.4 auf dieser Seite).
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4.7.6 Rdume und Flachen

Ubungsraum

Der Ubungsraum ist der Raum im, auf dem oder um
das Fitnessgerat herum, welchen die Benlitzenden
benotigen, damit das Gerdt gefahrlos fiir die vorge-
sehene Ubung verwendet werden kann.

Innerhalb des Ubungsraumes befinden sich keine
harten oder scharfkantigen Gerdteteile, auf die Be-
niitzende bei einem Sturz aus einer Hohe von 60 cm
auftreffen konnen. Standflachen gelten nicht als Ge-
rateteile [14].

Die Masse zur Festlegung des Ubungsraumes sind in
Tabelle 13 angegeben.

Bewegungsraum

Mit Bewegungsraum ist der Raum um das Gerat
herum gemeint, der zur sicheren Beniitzung erforder-
lichist.

In diesem Raum diirfen sich keine Gegenstdnde be-
finden, auf die Benitzende fallen konnten, wie z. B
Pfosten, die nicht biindig sind mit angrenzenden Tei-
len, oder herausragende Fundamente. Der Bewe-
gungsraum ist nicht fir den Aufenthalt von Publikum
bestimmt.
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Ausser bei Gerdten mit einer erzwungenen Bewegung
dirfen sich Bewegungsrdume tiberschneiden.

Die Grundflache des Bewegungsraumes ergibt sich
aus der folgenden Tabelle:

Tabelle 11: Masse des Bewegungsraumes

Fallhohe Bewegungsfldche
<=150cm >=150cm
>150cm % freie Fallhohe + 50 cm

Bei einer erzwungenen Bewegung erweitert sich der
Bewegungsraum um mindestens 50 cm [14].

Bewegungsfldachen mit einer freien Fallhohe von
> 100 cm und/oder Gerdte, die eine erzwungene Be-
wegung verursachen, sind mit stossddmpfenden Bo-
den zu versehen.

Stossddmpfende Materialien sind tdglich, mindes-
tens wdchentlich zu warten. Kann dies nicht sicher-
gestellt werden, sind Fallschutzplatten oder vergos-
sene Fallschutzbeldge zu verwenden.
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Tabelle 12: Mindestmasse zur Bestimmung des Ubungsraumes

Stehend Sitzend Hdngend Liegend

Radius 100cm 50cm 100 cm

Hohe 150 cm (ab Sitzhohe) 30 cm iiberund 220 cm 220 cm
unter der Hangegriffpo- Die Hohe ist als Lange zu
sition verstehen.

Maximale 200 cm 100cm 300cm

freie Fall-  Von der Fussstiitze zur ~ Von der Sitzflache zur Von der H6he der Hand-

hohe Fldche darunter Fldche darunter stlitze minus 100 cm zur

Flache darunter
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Tabellel3: Bodenarten in Abhdngigkeit von den freien Fallh6hen

Bodenmaterial

Beschreibung

Mindestschicht- Maximale

dickeincm Fallh6éhe
(Fallschutz + incm
Verlust durch
Training)
Beton / Stein - - <100
Bitumen-gebundene Boden - - =100
Oberboden - - <120
Rasen - - <150
Rindenmulch Zerkleinerte Rinde von Nadelgehdlzen, 20+10=30 =200
Korngrosse = 2 cm bis < 8 cm 30+10=40 =300
Holzschnitzel Mechanisch zerkleinertes Holz (keine Holzwerk- 20+ 10=30 <200
stoffe), ohne Rinde und Laubanteil, 30+10=40 =300
Korngrosse = 0,5 cm bis = 3cm
Sand Korngrosse = 0,2 mm bis = 2 mm 20+10=30 =200
30+10=40 =300
Kies Korngrosse = 2 mm bis <= 8 mm 20+10=30 =200
30+10=40 =300
Andere Bodenmaterialien oder Entsprechend HIC-Priifung nach SN EN 1177 Kritische Fall-
andere Schichtdicken hohe gemdss
Priifung

Sand oder Kies sind nicht geeignet bei Gerdten, die
einen festen Stand der Benliitzenden erfordern.

Sand oder Kies miissen ohne schluffige und tonige
Partikel sein. Gewaschener Sand oder Kies wird be-
trachtet als frei von Anschwemmungen (natiirlich
erodiert) und frei von schluffigen oder tonigen Parti-
keln. Bei Kies wird dies allgemein als «Perlkies» be-

schrieben.

Die Korngrdsse von Sand oder Kies kann durch einen
Siebtest nach SN EN 933-1 ermittelt werden.
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5. Bouldern im Aussenbereich

Abbildung 41: Boulderanlage im &ffentlichen Raum

5.1 Grundlagen

Die sicherheitstechnischen Anforderungen fiir
Boulderwdnde sind in der SN EN 12572-2 [15] fest-
gelegt. Die SN EN 12572-3 [16] deckt die sicher-
heitstechnischen Anforderungen an die Klettergriffe
ab.

Fir Boulderwdnde, die als Bestandteil eines Spiel-
platzgerdtes erstellt werden, gelten die Anforderun-
gen gemdss SN EN 1176-1 «Sicherheitstechnische
Anforderungen flr Spielplatzgerate und Spielplatz-
boéden» [2].

5.2 Beschreibung

Eine Boulderwand ist eine kiinstliche Kletteranlage,
die das Klettern ohne Sicherungspunkte zuldsst. Bei
der Benutzung ist zu erwarten, dass Beniitzende
auch mal abstiirzen.

Die Dimension einer Boulderwand hdngt grundsatz-
lich vom Standort, dessen Einzugsgebiet und von den
Bediirfnissen der Beniitzenden ab. In der Planungs-
phase ist deshalb eine umfassende Abkldrung der
Bediirfnisse notwendig.
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5.3 Benutzerinformationen

Zusdatzlich zur Standorttafel sind in unmittelbarer
Ndhe zur Boulderanlage dauerhaft und deutlich
sichtbar folgende Informationen zum Verhalten und
zur Beniitzung anzubringen:

« Name und Anschrift des Herstellers / Lieferanten

o Datum der Aufstellung der Boulderwand (Jahres-
zahl mit vier Ziffern)

e Nummer und Datum der aktuell geltenden Norm
zum Zeitpunkt der Erstellung des Gerdtes (z. B.
EN 12572-2:2017);

e Datum der ndchsten Hauptinspektion (Jahreszahl
mit vier Ziffern)

o Warnhinweise:

¢ Das ist eine speziell fiir den Klettersport kon-
struierte Boulderwand. Das ist kein Spielplatz-
gerdat.

e Sturzraum freihalten.
o Aufwdrmen vor dem Start.

o Das Versetzen, Entfernen und Anbringen von
Klettergriffen und -tritten ist untersagt. Lockere
Griffe und andere Mdngel unverziiglich dem Be-
treiber melden.

¢ Keine Fingerringe oder anderen Schmuck tra-
gen.

5.4  Wichtigste sicherheitstechnische
Anforderungen

541

Boulderwdnde sind so gestaltet, dass sie auf der
Riickseite nicht erklettert werden konnen.

Allgemeines

Klettergriffe und -tritte werden von einer Fachfirma
bezogen und dirfen ausschliesslich von Personen
mit ausreichender Sachkenntnis montiert werden.

Boulderwdnde mit Plattformen bieten Abstiegsmog-
lichkeiten fir die Kletternden.
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5.4.2

Ab einer Tritthohe von 60 cm ist der Boden fallddmp-
fend gestaltet. Kies mit einer Kérnung 8/16 mm ist
der gebrduchlichste Werkstoff fiir den Fallschutz im
Freien. Dieser muss gewaschen und abgerundet sein
und eine Mindesttiefe von 40 cm aufweisen.

Maximale Hohe und Aufpralldampfung

Diese Kiesschicht gewdhrt keine ausreichende
Stossddmpfung fiir Abstiirze aus einer Hohe von
>300 cm.

Fiir Boulderwdnde in Schulen und fiir 6ffentlich zu-
gdngliche Boulderwdnde betrdagt die Absprunghche
maximal 200 cm. Die vorgegebene Maximalhohe ist
mit einer roten Linie markiert.

5.4.3

Fallraum und Aufprallflache

Abbildung 42: Fallraum und Aufprallflache:

Legende zu Abbildung 42

1 Oberseite der Aufprallflache

2 Projektion der Boulderwand

H Hohe der hochsten vorgesehenen Griffmoglich-
keit

L,  Zusdatzliche Lange, die der Projektion der Boulder-
wand hinzugefligt wird

L,  Zusdatzliche Breite der Aufprallfldche (unter be-
sonderen Bedingungen)

A Seitliche Oberfldchen, an denen Klettern moglich
ist, werden als Teil der Vorderwand betrachtet.
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Tabelle 14: Fallraum und Aufprallflache

Hoheder  Aufprallfla- Seitenauf- Seitenauf-
Wand chevorder prallflaiche prallfldche
Kletterwand fiir Wande fiir Wande
=10°und >10°
ohne seitli-
che Kletter-
griffe
<=300cm 200cm 50 % der 50 % der
Hohe Hohe

Die Aufprallflaiche muss eben sein. Innerhalb des
Fallraums befinden sich keine Hindernisse oder Kan-
ten.
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Tabelle 15: Spielfeldabmessungen Beachsport

Sicherheitsabstdnde

Sportart Bemerkungen Spielfeldgrosse
Ldngeinm

Beachvolleyball National 16
Beachsoccer = 35 bis = 37
Beachhandball 27
Footvolley 16
Beachbasketball 15
Beachtennis Einzelfeld 18

Doppelfeld 18
Beachbadminton 12

6. Beachsportanlagen

Abbildung 4 3: Beachsportanlage

6.1

Ein einheitlicher Baustandard fiir die verschiedenen
Beachsportanlagen ist in der BASPO-Schrift 131
Beachsportanlagen [17] publiziert.

Grundlagen

6.2

Die gelenkschonende Spielweise der Beachsportar-
ten ist eine attraktive Alternative zu den traditionellen
Sportarten. Die Bewegung auf Sand verbessert die
allgemeine Ausdauer und die Kraftausdauer der un-
teren Extremitdten. Zudem werden Stiirze und

Beschreibung
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Breite inm Ldngsseitigin m  Stirnseitig in m
8 =3 bis<4 >3bis<4

> 26 bis < 28 >1bis<2 >1bis<2
12 >3 =3

8 =3 bis<4 >3bis<4

8 =1 -

6 =3 =3

9 =3 =3

5 =1 =2

Landungen auf Sand besser abgefedert und die Ge-
lenkbelastung wird minimiert.

6.3

Mit der Projektierung wird bestimmt, fiir welches
Spielniveau die Anlage beschaffen sein muss (Frei-
zeitsport, Breitensport, Wettkampfsport etc.).

Zielgruppe

6.4

Aufgrund der hohen Wahrscheinlichkeit von verirrten
Bdllen sind Beachsportanlagen in angemessenem
Abstand zu Ruhepldtzen, Parkpldtzen und Spielplat-
zen zu erstellen oder mit einem Ballfangnetz abzu-
grenzen (siehe Kap. V.2.1.3).

Standort und Zugdnglichkeit

Der Standort hat ein moglichst geringes Gefdlle
(= 1 %) [17]. Mit einer Positionierung des Hauptfel-
des in Nord-Sud-Richtung wird die Blendwirkung re-
duziert.

Eine Duschmoglichkeit oder ein Wasserdrucker sind
empfohlen, sei es zum Abspiilen von Sand oder fiir
Unterhaltsarbeiten an der Anlage.

Die Beachsportanlage ist mit einer Strasse oder ei-
nem Weg erschlossen. Dadurch wird der Zugang mit
Unterhaltsfahrzeugen, z.B. zum Auswechseln des
Sandes, gewdhrleistet.
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6.5 Wichtigste sicherheitstechnische
Anforderungen

6.5.1

Die Sandschicht betrdgt im Spielfeldbereich = 30 cm
bis = 40cm [17]. Fir den Beachsport eignet sich
Sand mit den folgenden Eigenschaften:

Sandschicht und -qualitat

¢ Rundkornig.
Kantige, mechanisch gebrochene Sande fiihren
zu Hautschurfungen. Folglich sind diese fr
Beachsport nicht geeignet.

« Beachsportlerinnen und Beachsportler bevorzu-
gen eine Kornung zwischen = 0,1 mm und
<1,0mm.

Bei der Sandfarbe gilt es, das Optimum zu finden zwi-
schen hell und dunkel. Je heller der Sand ist, desto
hoher ist die Blendwirkung. Je dunkler der Sand,
desto heisser wird er im Sommer.

Der Sand ist in regelmdssigen Abstdnden zu planie-
ren und auszutauschen.

6.5.2

Beachsportfelder sind mit Randeinfassungen verse-
hen, die folgendermassen ausgefiihrt sind [17]:

Randeinfassungen

o Mit Kunststoffbelag / Kunststoffrasen ausgestaltet
oder

o direkt vom Rasen in die Sandflache verlaufend
oder

« als harter, starrer Ubergang gebaut (harte Rand-
einfassung)

Harte Randeinfassungen sind in langlebigen, wenig
splitternden Holzarten wie z. B. Eiche, Ldrche, Doug-
lasie ausgeflihrt und gut erkennbar gekennzeichnet.

6.5.3

Tore oder Stander fiir die Netze sind mit mobilen oder
fest montierten Systemen stabil im Sand verankert.

Verankerungen im Sand

44

Bodenhiilsen sind so ausgefiihrt, dass sie von den
Betonfundamenten entfernt und an einer anderen
daflir vorgesehenen Stelle wieder montiert werden
konnen.

6.5.4

Markierungen

Abbildung 44: Markierung Beachsportfeld

Die Markierung besteht aus elastischen Bdandern, die
an den Toren oder in den Ecken mit Sandankertellern
im Sand befestigt werden. Breite und Farbe der Badn-
der sind abhdngig von der Sportart.

7. Multisportanlage

Abbildung 45: Multisportanlage
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7.1 Grundlagen

Die sicherheitstechnischen Anforderungen sind in
der SN EN 15312 [18] festgelegt.

7.2 Beschreibung

Als frei zugangliche Multisportanlage wird ein Gerdt
oder eine Kombination im Freien bezeichnet, an dem

« eine oder mehrere Sportarten ausgelibt werden
konnen und bei der

o der Zugang zur Einrichtung weder geregelt noch
Uberwacht ist.

Sie bestehen liblicherweise, aber nicht ausschliess-
lich, aus Einrichtungen fiir Badminton, Basketball,
Fussball, Handball, Hockey, Tennis, Tischtennis, Vol-
leyball und aus Multisport-Bereichen.

Vielfach wird ein Multisportgerdt auch als Ballsport-
arena bezeichnet. Zu den Grundelementen zdhlen
Zuschauertribiinen, Einfassungen, Ballfanggitter und
Tore.

7.3 Zielgruppe

Multisportanlagen sind fir Kinder und Jugendliche,
jedoch nicht fiir Kleinkinder unter 3 Jahren bestimmt.

7.4  Standort und Zugdnglichkeit

Aufgrund der hohen Wahrscheinlichkeit von verirrten
Bdllen sind Multisportanlagen in einem Abstand von
> 30 m zu Parkpldtzen, Spielpldatzen etc. erstellt oder
mit einem Ballfangnetz mit einer Hohe = 400 cm ge-
sichert.

7.5 Benutzerinformationen

Zusdtzlich zur Standorttafel sind in unmittelbarer
Ndhe zur Multisportanlage dauerhaft und deutlich
sichtbar folgende Informationen zum Verhalten und
zur Bentitzung anzubringen:

¢ Die Anlage ist nicht flir Kinder unter 3 Jahren vor-
gesehen.
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o Warnhinweis «Nicht auf das Gerlist oder die Netze
klettern»

« Warnhinweis «Nicht an den Ring hangen» (Nur
wenn ein Basketballring vorhanden ist)

« Warnhinweis «Keine Fingerringe oder anderen
Schmuck tragen, da diese sich verfangen und zu
Verletzungen fiihren kdnnen»

« Name und Anschrift des Herstellers oder des be-
vollmdchtigen Vertreters

o Gerdtekennzeichnung und Jahr der Herstellung

e Nummer und Datum der aktuell geltenden Norm
zum Zeitpunkt der Erstellung des Gerdts (z. B.
EN 15312:2015)

7.6 Wichtigste sicherheitstechnische
Anforderungen

7.6.1

Zwischen beweglichen und/oder starren Teilen des
Gerdts diirfen keine Quetsch- und Scherstellen vor-
handen sein.

Fangstellen

Um Fangstellen flir Kopf und Hals auszuschliessen,
sind C)ffnungen, die = 60 cm Uiber dem Boden liegen,
wie folgt beschaffen:

« Keine vollstdndig umschlossenen Offnungen
>@ 13 cmbis<23cm

« Keine vollstdndig umschlossenen Offnungen, die
die Masse > 8,9cm x 15,7 cm bis < @ 23 cm auf-
weisen

7.6.2

Die Oberflachen der Gerdte sind mit splitterarmem
Holz oder splitterfreien Werkstoffen (z. B. Glasfaser)
hergestellt.

Beschaffenheit

Raue Oberflachen stellen keine Verletzungsgefahren
dar. Uberstehende Ndgel, frei herausragender Draht,
Seilenden oder spitze und scharfkantige Teile sind in-
nerhalb jedes erreichbaren Teils des Gerdts unzuldssig.
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Ecken, Kanten und liberstehende Teile sind abgerun-
det, liberstehende Bolzengewinde dauerhaft abge-
deckt.

7.6.3

Die Arena umgebende Seitenwand ist = 90 cm hoch.
Seitenwdnde mit einer Hohe von = 100 cm sind so
gestaltet, dass deren Oberkante nicht zum Stehen
oder Sitzen ermutigt. Eventuelle Vorspriinge oder Off-
nungen in der Wand ermutigen Benlitzende nicht zum
Besteigen.

Einfassung

Bei vollstandig umschlossenen Anlagen ist zum Be-
treten oder Verlassen der Anlage mindestens eine
Offnung mit einer Breite von = 90 cm vorhanden.
Diese Offnung kann innerhalb des Torraumes sein.

7.6.4

Jeder Teil der Multisportgerdte, von dem aus die Be-
nitzenden leicht auf eine erhohte Flache mit einer
Absturzhohe von = 100 cm gelangen konnen, muss
mit einem stossddmpfenden Boden mit der entspre-
chenden kritischen Fallhohe versehen sein.

Zuganglichkeit

Fir Zuschauerplattformen ist innerhalb der Multi-
sportanlage kein stossddmpfender Boden notwen-
dig, wenn eine Briistung mit einer Hohe von 200 cm
zwischen Plattform und Multisportbereich vorgese-
hen ist. Fur die verbleibende Seite der erhdohten Zu-
schauerplattform gelten jedoch die genannten Anfor-
derungen.

7.6.5

Netze dirfen nicht zum Klettern einladen. Die maxi-
malen Maschenweiten sind wie folgt:

Ballfanggitter, Netze, Netzbefestigungen

e Quadratisch: = 5 cm horizontal

e Hexagon: = 10 cm zwischen den Maschenmittel-
punkten

e Bei anderen Formen muss eine Priifung auf Kopf-
fangstellen erfolgen. Offnungen von > 23 cm
Durchmesser sind nicht zuldssig.
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Netzbefestigungen sind so konstruiert, dass Offnun-
gen am Umfang des Pfosten-Querschnittes und der
Querlatte = 8 mm oder = 25 mm gross sind. Zudem
ragen Netzbefestigungen nicht in den Raum hinein,
der von den Benltzenden beim Betreten oder wdh-
rend des Spiels eingenommen wird.

7.6.6

Tore konnen einzeln oder kombiniert mit Basketball-
korb oder anderen Gerdten aufgestellt werden.

Tore

7.6.7

Der Basketballring ist durch ein Spielbrett am Rah-
men des Multisportgerdts befestigt. Die Oberkante
des Ringes befindet sich < 20 cm (iber der Unter-
kante des Zielbrettes.

Basketballstander

Die Ringhohe fiir Jugendliche betragt 260 cm, flir Er-
wachsene 305 cm.
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VIII. Rechtliches

Wer einen gefdhrlichen Zustand schafft, muss alle erforderlichen und zu-
mutbaren Vorsichtsmassnahmen ergreifen, damit sich das Risiko nicht

verwirklicht.

1. Offentlich zugdngliche Sportanlage

Der Begriff «offentlich zugdngliche Bauten» bezeich-
net Gebdude oder Gebdudeteile:

« Die einem beliebigen Personenkreis offen stehen,
oder

¢ die einem bestimmten Personenkreis in einem be-
sonderen Verhdltnis zum Dienstleistungsanbieter
oder zum Gemeinwesen offen stehen, oder

¢ in denen personliche Dienstleistungen angeboten
werden (Art. 2, BehiV).

2, Generelle Bemerkungen

Gefahrensatz (Grundsatz): Wer einen gefdhrlichen
Zustand schafft, muss alle erforderlichen und zumut-
baren Vorsichtsmassnahmen ergreifen, damit sich
das Risiko nicht verwirklicht.

Sicherheitsvorschriften sowie technische Normen
geben Auskunft dariiber, wie ein gefdhrlicher Zustand
vermieden werden kann, und tragen damit zur Erho-
hung der Sicherheit bei. Daraus folgt: Wer eine an-
wendbare Sicherheitsvorschrift und/oder eine techni-
sche Norm beachtet, handelt in der Regel nicht un-
sorgfdltig. Wer z. B. von der Norm abweicht, handelt
dann fahrldssig, wenn er die Sicherheitsaspekte der
Norm nicht oder nicht geniigend beachtet.

Aus Sicht der BFU sind gesetzliche Sicherheitsziele,
Sicherheitsmassnahmen sowie die Anforderungen in
den einschldgigen Normen stets die Minimalanforde-
rungen. Gestiitzt auf Good Practice und die Erfahrun-
gen aus der Unfallpravention behdlt sich die BFU vor,
Empfehlungen zu formulieren, welche uber den Mini-
malstandart hinausgehen.

3. Werkeigentiimerhaftung

Der Werkeigentiimer (z. B. Eigentimer einer fixen
Sportanlage) haftet nach Artikel 58 Abs. 1 des Obili-
gationenrechts (OR) fiir den Schaden, der infolge feh-
lerhafter Anlage oder Herstellung oder mangelhaften
Unterhalts seines Gebdudes oder eines anderen
Werkes verursacht wird. Es handelt sich dabei um
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eine sogenannte einfache Kausalhaftung, da Werkei-
gentumer fur den durch ihr mangelhaftes Werk verur-
sachten Schaden auch dann haften, wenn sie kein
Verschulden trifft.

Als Werk gilt ein stabiler, direkt oder indirekt mit dem
Erdboden verbundener, kiinstlich (von Menschen-
hand) hergestellter oder angeordneter Gegenstand
(z. B.: Strassen, Gebdude, gewisse Sportanlagen,
Spielplatzgerdte, Badeanstalt).

Ein Werkmangel liegt vor, wenn das Werk fiir den Ge-
brauch, zu dem es bestimmt ist, keine genligende Si-
cherheit bietet. Der Werkeigentiimer darf allerdings
davon ausgehen, dass das Werk bestimmungsge-
mass beniitzt wird und die Bentitzenden ein Mindest-
mass an Vorsicht walten lassen. Geht es um einen Er-
stellungsmangel, so haftet der Werkeigentiimer un-
geachtet dessen, ob er diesen Mangel kannte oder
nicht. Geht es dagegen um einen Unterhaltsmangel,
so hdngt die Haftung des Eigentiimers primdr von der
Zumutbarkeit der Kontrollen und den zeitlich zur Ver-
figung stehenden Moglichkeiten der Mdngelbehe-
bung ab.

Tafeln, mit denen eine allfdllige Haftung bei Unfdllen
im Voraus vollumfdanglich abgelehnt wird, vermogen
die Werkeigentimerhaftung nicht auszuschliessen.
Der Werkeigentiimer haftet bei einem Unfall nur dann
nicht, wenn bei der Erstellung und insbesondere beim
Unterhalt des Werkes alle objektiv erforderlichen und
zumutbaren Sicherheitsvorkehrungen getroffen wur-
den. Dazu gehort auch, bei bestehenden Werken pe-
riodisch Inspektionen durchzufiihren und zu doku-
mentieren sowie notwendige Wartungs- und Repara-
turarbeiten vorzunehmen.

Sofern der Werkeigentiimer haftet, kann er gemdss
Art. 58 Abs. 2 OR Riickgriff auf diejenigen nehmen,
die ihm dafiir verantwortlich sind. So ist es denkbar,
dass er seine Haftung aufgrund einer vertraglichen
Beziehung auf den Lieferanten oder aufgrund des
Produktehaftpflichtgesetzes auf den Hersteller des
mangelhaften Werkes abwdlzen kann.
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http://hindernisfreie-architektur.ch/rechtliche_bestimmun/behindertengleichstellungsverordnung/

4, Unfallversicherung / Wagnis

Bei Verletzungen infolge von hohen Spriingen mit ak-
robatischen Elementen droht Verunfallten eine Kiir-
zung der Geldleistungen durch die Versicherer.

5. Bestandesschutz

Bestandesschutz bedeutet, dass rechtmdssig er-
stellte Bauten und Anlagen in ihrem Bestand ge-
schiitzt sind. Diese durfen grundsdtzlich, auch wenn
sie neuen/heutigen Vorschriften und Normen nicht
entsprechen, als sog. altrechtliche Bauten so, wie sie
sind, weiterbestehen, unterhalten und weiterhin in der
bisherigen Art genutzt werden.

Eine Verpflichtung zur Um-/Nachriistung bestehen-
der Bauten kann sich ausnahmsweise aus Vorschrif-
ten des kantonalen bzw. kommunalen Baurechts er-
geben. Eine solche Verpflichtung zur Nachristung
bestehender Bauten betrifft in der Regel Bauten, von
denen Gefdhrdungen der Sicherheit ausgehen (z. B.
durch Bauteile, die auf die Strasse zu fallen drohen).
In solchen Fdllen haben die zustdndigen Behorden
(z. B. Baupolizei) die Befugnis, Massnahmen anzu-
ordnen.

Im Einzelfall muss die rechtliche Situation im Stand-
ortkanton und in der Standortgemeinde im Detail ab-
geklart werden - nur so weiss man, ob der Bestan-
desschutz oder eine Nachriistpflicht gilt.

Freiwillige Nachriistung bestehender Bauten und
Anlagen

Nach Art. 58 Obligationenrecht haftet der Werkei-
gentimer zivilrechtlich fiir Schaden, die auf fehler-
hafte Anlage oder Herstellung oder auf mangelhaften
Unterhalt seines Werkes (z. B. Gebdudes) zurlickzu-
fihren sind. Die bundesgerichtliche Rechtsprechung
leitet aus diesem Artikel unter anderem ab, dass sich
der Werkeigentimer nicht ohne Weiteres darauf be-
rufen kann, sein Werk sei seinerzeit nach den Regeln
der Baukunst erstellt worden und gelte somit auch
noch nach Jahren als mangelfrei. Der Eigentliimer
sollte demnach der Entwicklung der Technik Rech
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nung tragen und sein Gebdude/seine Anlage allen-
falls dem neueren Stand der Sicherheitsmassnah-
men anpassen, wenn er hicht riskieren will, nach Un-
fdllen mit Forderungen auf Schadenersatz konfron-
tiert zu werden. Je einfacher und billiger diese Ver-
besserungen hdtten vorgenommen werden konnen,
desto eher waren sie zumutbar und desto strenger
wird der Richter bei der Beurteilung der Mangelhaf-
tigkeit sein.

Eine Uberpriifung der Sicherheitsmassnahmen bei
einer Anlage empfiehlt sich dann, wenn bedeutende
Anderungen vorgenommen werden. Diese Anderun-
gen konnen in baulichen Massnahmen (z. B. einer
umfassenden Sanierung, An-/Ausbauten bzw. Erwei-
terungsbauten), organisatorischen Neuerungen oder
aber in einer verdnderten Nutzungsart bestehen.
Handlungsbedarf besteht ferner liberall dort, wo eine
offensichtliche Gefdhrdung erkannt wird.

6. Aufsicht und Verantwortung von Eltern

Aus den im ZGB enthaltenen Bestimmungen lber die
elterliche Gewalt ldsst sich eine Rechtspflicht der El-
tern ableiten, wonach sie ihre Kinder zu beaufsichti-
gen haben. Diese Beaufsichtigungspflicht dauert
grundsadtzlich bis zur Miindigkeit. Das Mass der Sorg-
falt in der Beaufsichtigung richtet sich nach den Ver-
hdltnissen im Einzelfall und hdngt von verschiedenen
Faktoren ab (z. B. Alter, Entwicklungsgrad und Cha-
rakter der Schutzbefohlenen).

Mangelhafte Aufsicht kann nicht nur Unfdlle der Kin-
der auf einer Freizeitsportanlage begiinstigen, son-
dern unter Umstdnden auch fiir die Eltern negative
Rechtsfolgen nach sich ziehen. So kann z.B. ein
Werk-eigentimer die ungeniigende Beaufsichtigung
durch die Eltern zwar nicht als Kurzungsfaktor im
Rahmen einer Werkeigentiimerhaftung geltend ma-
chen. Die Eltern eines verletzten Kindes kdnnen je-
doch unter Umstanden solidarisch mit dem Werkei-
gentlimer gestiitzt auf Art. 41 OR haften. Es besteht
eine Anspruchskonkurrenz.
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6.1 Fazit

Der Gesetzgeber regelt nur, dass die Eltern liber ihre
unmiindigen Kinder eine Aufsichtspflicht haben. Das
Mass der Sorgfalt in der Kinderbeaufsichtigung hangt
von den Umstdnden des Einzelfalls ab. Die Bundes-
gerichtliche Rechtsprechung enthdlt dazu detaillier-
tere Grundsatze:

¢ Kinder sollen Kinder bleiben und auch Fehler ma-
chen diirfen, um aus ihnen zu lernen.

e Eltern und Werkeigentiimer haben allerdings dafiir
zu sorgen, dass dieses «Fehler-machen-diirfen»
nicht zu schweren Schadigungen der Kinder fiihrt
oder auf Kosten Dritter erfolgt.

Weitere Informationen zum Thema sind im BFU-
Rechtsratgeber unter «Welche Vorgaben machen
das Gesetz und die Rechtsprechung fiir die Auf-
sichtspflicht der Eltern?» publiziert.

Freizeitsportanlagen im urbanen Raum
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