= catwalk aufwirts

> sprung vom tower inklL rolle
auf dicke matte

> wall-climb mit partner-hitfe
= unterschwung zwischen
stangen

> lazy-vault an stange

> walk aufwarts/abwirts
fwaagrecht vw/rw

> wallhanging 180°-off

> catwalk waagrechten - oben
> sprung vom tower inkl rolle
auf niedersprungmatte

= wall-climb ohne partner-hilfe
> wall-climb 180° mit partner-
hilfe

= wall-flip mit hilfe
(oberarmariff)

> wallhanging 360°-off

> edge-run mit bock

= roll-down

= catwalk abwirts vw

> wall-spin an schiefer matten-
wand mit/ohne reuterbrett

= wall-flip {mit glrtelgriff)

= wall-climb 180°

> italien job

= front-flip vom tower auf dicke
matte

> kniebeuge einbeinig

> roll-up

= walk rw 180° to wv cben

= 180°-hop-on 180°-hop-off

> lazy-vault

> unterschwung zwischen
reck reckstangen

> cat-vault - matte langs oder
niedersprungmatte quer

sprossenwand

= wall-run mit handstiitze - 3/4

elemente

= wall-step auf kasten mit hilfe
wall-run

= 180°-hop-on 180° 180°-hop-
off

> monkey-vault

= reverse-vault

> sprungrolle

> wende

i

= 180°-hop-on 180° 360°-hop-
off

> dash-vault

= wende mit monkey-vault

‘ I

It - dicke matte langs .

e

It - niederspr

lings
= wende uber bauch

= wall-run mit handstiitze - S
elemente

> wall-run 1 touch - £ elemente

= magic-run -
niedersprungmatte

> edge-run mit back

= wall-step auf kasten - 5
elemente

= wende mit monkey-turn oben [}

= wall-run 2 touches - 4
elemente
= wall-run 1 touch - S elemente

= tic-tac - 2 touches
= tic 180° - 1 touch

wall-trick

> tic-tac 180° - 2 touches
= tic 360° - 1 touch

> wall-flip mit hilfe
(oberarmgriff}

= tic-tac 360° - 2 touches

= tic 540° - 1 touch

> wall-flip mit hilfe (gurtelgriff)
= wall-flip
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